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TERAPIA  
Funcional

Encontrar soluções para novas 
tendências em reabilitação 
de trauma e lesões crónicas 
é essencial na Orliman®. 
Diversos estudos mostram 
que a reabilitação é muito 
mais rápida com mobilização 
precoce, além de garantir um 
maior grau de satisfação do 
paciente. As órteses funcionais 
são projetadas para melhorar 
a função neuromuscular, 
melhorar o equilíbrio estático 
e dinâmico e reduzir a 
probabilidade de lesões 
repetidas.

COMPRESSÃO  
Efetiva

A compressão multidirecional evita 
a acumulação de líquidos, reduz o 
stress nos tecidos moles e estimula os 
receptores sensoriais proprioceptivos, 
melhorando a função articular e a 
coordenação muscular. Por outro lado, 
otimiza a circulação sanguínea e facilita a 
regulação da temperatura corporal.

Conceitos  
básicos

Tendão Fibra muscularOsso MiofibrilasMúsculo



REABILITAÇÃO  
Dinâmica

A imobilização prolongada ou desnecessária leva a uma maior 
restrição funcional e, portanto, a uma maior rigidez na articulação 
ou tecido lesionado. A gama Thera Go® foi pensada para facilitar a 
recuperação funcional dos pacientes. Desenvolvida em colaboração 
com profissionais de saúde, o uso de ortóteses Thera Go® prepara 
idealmente os pacientes para a sua vida quotidiana e para a prática 
desportiva.

DESIGN  
Estético

O design moderno desta 
gama é inspirado nas 
estruturas anatómicas de 
cada segmento do corpo. 
O uso de formas orgânicas 
proporciona aos pacientes 
uma sensação de movimento 
e proteção.

5



SIN

FREE

Suporte 
terapêutico

Tecido fino e 
leve

Elevada 
respirabilidade

Latex-  
free

TECIDO CONFORTÁVEL E RESISTENTE

O tecido é composto por uma 
combinação de filamentos 
elásticos e não-elásticos para 
uma reabilitação funcional e 
eficaz.

O Desenvolvimento 
da Thera Go®

Extremidades 
reforçadas para 

adaptação anatómica, 
prolongando assim a 
vida útil do produto. 

As costuras foram 
minimizadas no 
interior para uso 
confortável sem 

atritos incómodos.

Pontos em silicone 
no interior para 

evitar a deslocação 
do suporte durante 

a atividade.

1  Elastómero de elevada compressão

2 

3  Multi-filamento suave
4   

1

2

3
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DETALHES TÉCNICOS PARA UMA RECUPERAÇÃO CONTROLADA

As almofadas 
viscoelásticas aplicam 
um efeito de micro-
massagem que promove 
a reabsorção de edema 
durante o movimento.

Os componentes 
rígidos garantem 
a estabilização 
adequada da 
articulação e 
atividade funcional 
controlada.

As bandas de 
ajuste regulam com 
precisão a aplicação 
de forma evolutiva 
e personalizada. 
Adaptam-se a cada 
fase da reabilitação.

TGO484TGO487

TGO340

TGO350TGO350

TGO480 TGO490
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Gama
Thera Go®

MEMBRO SUPERIOR

Suporte de ombro 
elástico funcional

Cotoveleira elástica 
funcional

Pulso elástico 
funcional

T T T

TGO330 TGO340 TGO350

pg. 18 pg. 20 pg. 22

MEMBRO INFERIOR

Joelheira elástica 
funcional com barras 

laterais flexíveis

Joelheira elástica 
funcional com 
articulações

Coxa elástica 
funcional

Perneira elástica 
funcional

Pé elástico 
funcional

T T T T T

TGO480 TGO487 TGO481 TGO484 TGO490

pg. 10 pg. 12 pg. 14 pg. 15 pg. 16
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Joelheira elástica funcional 
com barras laterais flexíveis

TG
O

480

TAMANHOS 
| cm CNP

1 A: 41-44
B: 31-34 6627463

2 A: 44-47
B: 34-37 6627471

3 A: 47-50
B: 37-40 6627489

4 A: 50-53
B: 40-43 6627521

5 A: 53-56
B: 43-46 6627539

31
cm

Altura

BB Bilateral

14
cm

12
cm

A

B

	+ Efeitos
	· Estabilização do joelho, 
proteção e compressão.

	· Melhor propriocepção.

	+ Indicações
	· Instabilidade patelar.

	· Derrame e edema causados 
por artrose e artrite.

	· Fibromialgia.

	· Entorses e contusões.

	· Irritação pós-operatório e pós-
trauma.



TECIDO FINO E 
LEVE

COMPRESSÃO MULTI-
DIRECIONAL 

ELEVADA 
RESPIRABILIDADE

SUPORTE 
TERAPÊUTICO

Almofada viscoelástica 
rotuliana com proteção 
reforçada na tíbia e alívio de 
pressão do tendão rotuliano.
Permite o controlo adequado 
da zona da rótula e os pontos 
de alívio aplicam um efeito de 
micro-massagem que promove a 
reabsorção de edema durante o 
movimento do joelho.

Estabilizadores 
em espiral para 
um melhor 
controlo 
mediolateral. 
Impedindo também 
a deformação da 
joelheira durante o 
movimento.
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Joelheira elástica funcional 
com articulações

TG
O

487

TAMANHOS 
| cm CNP

1 A: 39-42
B: 29-32 6627547

2 A: 42-45
B: 32-35 6627554

3 A: 45-48
B: 35-38 6627562

4 A: 48-51
B: 38-41 6627570

5 A: 51-54
B: 41-44 6627588

31
cm

Altura

BB Bilateral

14
cm

12
cm

A

B

	+ Efeitos
	· Estabilização do joelho, 
proteção e compressão.

	· Melhor propriocepção.

	+ Indicações
	· Instabilidade patelar e 
mediolateral.

	· Lesões dos meniscos.

	· Derrame e edema causados 
por artrose e artrite.

	· Fibromialgia.

	· Entorses e contusões.

	· Irritação pós-operatório e pós-
trauma.



TECIDO FINO E 
LEVE

COMPRESSÃO MULTI-
DIRECIONAL 

ELEVADA 
RESPIRABILIDADE

SUPORTE 
TERAPÊUTICO

Almofada viscoelástica rotuliana 
com proteção reforçada na tíbia 
e alívio de pressão do tendão 
rotuliano.
Permite o controlo adequado da 
zona da rótula e os pontos de 
alívio aplicam um efeito de micro-
massagem que promove a reabsorção 
de edema durante o movimento do 
joelho.

Inclui articulações 
policêntricas removíveis para 
estabilização, acompanham 
o movimento e impedem a 
hiperextensão do joelho.

SUPORTE
EVOLUTIVO 
3 graus de 

estabilização

Bandas rígidas removíveis para 
ajuste de compressão e para 
aliviar pressão na zona do joelho.
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Coxa elástica 
funcional

TG
O

481

TAMANHOS 
| cm CNP

1 40-44 6627927

2 44-48 6627935

3 48-52 6627943

4 52-57 6627950

5 57-62 6627968

25
cm

Altura

BB Bilateral

Perímetro da coxa

TECIDO FINO E 
LEVE

ELEVADA 
RESPIRABILIDADE

COMPRESSÃO 
MULTI-DIRECIONAL 

SUPORTE 
TERAPÊUTICO

Inclui bandas elásticas 
removíveis para 
ajuste de compressão, 
estimulando a 
circulação sanguínea 
e aliviando pressão na 
zona afetada.

SUPORTE
EVOLUTIVO  
2 graus de 

estabilização

	+ Efeitos
	· Suporte e compressão para os 
músculos da coxa.

	· Redução de edema em 
músculos lesionados.

	· Melhor propriocepção.

	+ Indicações
	· Tensão muscular e contusões.

	· Estiramentos e roturas 
musculares.

	· Irritação pós-trauma.



Perneira elástica  
funcional

TG
O

484

TAMANHOS 
| cm CNP

1 27-29 6627877

2 29-32 6627885

3 32-36 6627893

4 36-40 6627901

5 40-45 6627919

25
cm

Altura

BB Bilateral

Perímetro barriga da perna

TECIDO FINO E 
LEVE

ELEVADA 
RESPIRABILIDADE

COMPRESSÃO 
MULTI-DIRECIONAL 

SUPORTE 
TERAPÊUTICO

Inclui bandas elásticas 
removíveis para 
ajuste de compressão, 
estimulando a 
circulação sanguínea 
e aliviando pressão na 
zona afetada.

SUPORTE
EVOLUTIVO 

2 graus de 
estabilização

	+ Efeitos
	· Suporte e compressão para os 
músculos da barriga da perna.

	· Redução de edema em 
músculos lesionados.

	· Melhor propriocepção.

	+ Indicações
	· Tensão muscular e contusões.

	· Estiramentos e roturas 
musculares.

	· Irritação pós-trauma.
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Pé elástico 
funcional

TG
O

490

TAMANHOS 
| cm CNP

1 19-21 6627828

2 21-23 6627836

3 23-25 6627844

4 25-27 6627851

5 27-29 6627869

16
cm

Compri-
mento

BB Bilateral

2 cm acima do 
maléolo

	+ Efeitos
	· Estabilização do tornozelo, 
proteção e compressão.

	· Melhor propriocepção.

	+ Indicações
	· Entorses e contusões.

	· Fibromialgia.

	· Derrame e edema causados 
por artrose e artrite.

	· Irritação pós-operatório e pós-
trauma.



TECIDO FINO E 
LEVE

COMPRESSÃO MULTI-
DIRECIONAL 

ELEVADA 
RESPIRABILIDADE

SUPORTE 
TERAPÊUTICO

Inclui 2 bandas com 
diferentes níveis de 
rigidez para um sistema 
de estabilização em figura 
8. 
A banda rígida confere 
estabilização e proteção e 
a banda elástica ajuda a 
controlar o movimento do 
tornozelo quando ativo.

Extremidades reforçadas 
para uma adaptação 
anatómica, prolongando 
assim a vida útil do 
produto.

2 almofadas 
viscoelásticas para 
a redistribuição da 
compressão e um efeito 
micro-massagem.
Permite o controlo 
adequado e os pontos de 
alívio aplicam um efeito 
de micro-massagem que 
promove a reabsorção 
de edema durante o 
movimento do pé.

SUPORTE
EVOLUTIONAL 
3 graus de 

estabilização

Elastic strap Rigid strap
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Suporte de ombro 
elástico funcional

TG
O

330

TAMANHOS 
| cm CNP

1 22-26 6627976

2 26-31 6627984

3 31-37 6627992

4 37-44 6628008

5 44-51 6628016

35
cm

Altura

BB Bilateral

Perímetro do braço

	+ Efeitos
	· Estabilização, proteção e 
compressão do ombro.

	· Efeito antigravitacional que alivia a 
pressão nas articulações dissipando 
a tensão muscular. 

	· Melhor propriocepção.

	+ Indicações
	· Tensão muscular e contusões.

	· Estiramentos e roturas musculares.

	· Entorses e subluxação.

	· Fibromialgia.

	· Artrose.

	· Irritação pós-operatório e pós-
trauma.



TECIDO FINO E 
LEVE

COMPRESSÃO MULTI-
DIRECIONAL 

ELEVADA 
RESPIRABILIDADE

SUPORTE 
TERAPÊUTICO

Banda de ajuste duplo 
para regulação de tensão 
e fácil adaptação. 
Além disso, possui um protetor 
na zona da axila para maior 
conforto.

Inclui 2 bandas com sistema  
de estabilização cruzada para 
controlar a posição da cabeça 
umeral na cavidade glenóide.

Extremidades reforçadas 
para uma adaptação 
anatómica, prolongando 
assim a vida útil do 
produto.
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Cotoveleira 
elástica funcional

TG
O

340

TAMANHOS 
| cm CNP

1 21-23 6627695

2 23-25 6627711

3 25-27 6627729

4 27-29 6627737

5 29-31 6627745

21
cm

Compri-
mento

BB Bilateral

Perímetro do cotovelo
	+ Efeitos

	· Pressão na articulação do 
cotovelo.

	· Melhor propriocepção.

	+ Indicações
	· Epicondilite e epitrocleíte.

	· Entorses e contusões.

	· Fibromialgia.

	· Derrame e edema causados 
por artrose e artrite.

	· Irritação pós-operatório e pós-
trauma.



TECIDO FINO E 
LEVE

COMPRESSÃO MULTI-
DIRECIONAL 

ELEVADA 
RESPIRABILIDADE

SUPORTE 
TERAPÊUTICO

Banda semirrígida 
para estabilização 
individualizada e 
progressiva.

Interior sem costuras 
para uso confortável,  
sem atritos.

Inclui 2 almofadas viscoelásticas  
para redistribuição da pressão.
Permite um controlo adequado e os 
pontos de alívio aplicam um efeito de 
micro-massagem.
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Pulso elástico 
funcional

TG
O

350

TAMANHOS 
| cm CNP

1 14-15 6627596

2 15-16 6627604

3 16-17 6627612

4 17-19 6627679

5 19-21 6627687

17
cm

Compri-
mento

BB Bilateral

Perímetro do pulso

	+ Efeitos
	· Estabilização, proteção e 
compressão do pulso.

	· Melhor propriocepção.

	+ Indicações
	· Síndrome do túnel cárpico.

	· Derrame e edema causados 
por artrose e artrite.

	· Fibromialgia.

	· Entorses e contusões.

	· Irritação pós-operatório e pós-
trauma.



TECIDO FINO E 
LEVE

COMPRESSÃO MULTI-
DIRECIONAL 

ELEVADA 
RESPIRABILIDADE

SUPORTE 
TERAPÊUTICO

Banda semirrígida 
para estabilização 
individualizada e 
progressiva.

Tala palmar rígida removível 
em alumínio maleável.
Oferece uma fixação e estabilização 
adequadas das articulações do 
pulso.

SUPORTE
EVOLUTIVO  
3 graus de 

estabilização

Interior sem costuras 
para uso confortável,  
sem atritos.
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Visão geral da gama

TGO481 TGO484 TGO480 TGO487

Coxa elástica 
funcional

Perneira elástica 
funcional

Joelheira elástica 
funcional com  
barras laterais

Joelheira elástica 
funcional com 
articulações 

T T T T
TAMANHOS | cm

1 40-44

2 44-48

3 48-52

4 52-57

5 57-62

TAMANHOS | cm

1 27-29

2 29-32

3 32-36

4 36-40

5 40-45

TAMANHOS | cm

1 A: 41-44
B: 31-34

2 A: 44-47
B: 34-37

3 A: 47-50
B: 37-40

4 A: 50-53
B: 40-43

5 A: 53-56
B: 43-46

TAMANHOS | cm

1 A: 39-42
B: 29-32

2 A: 42-45
B: 32-35

3 A: 47-50
B: 37-40

4 A: 48-51
B: 38-41

5 A: 51-54
B: 41-44

SUPORTE
EVOLUTIVO  

SUPORTE
EVOLUTIVO  

SUPORTE
EVOLUTIVO  



TGO490 TGO330 TGO340 TGO350

Pé elástico
funcional

Suporte de ombro 
elástico funcional

Cotoveleira elástica 
funcional

Pulso elástico 
funcional

T T T T
TAMANHOS | cm

1 19-21

2 21-23

3 23-25

4 25-27

5 27-29

TAMANHOS | cm

1 22-26

2 26-31

3 31-37

4 37-44

5 44-51

TAMANHOS | cm

1 21-23

2 23-25

3 25-27

4 27-29

5 29-31

TAMANHOS | cm

1 14-15

2 15-16

3 16-17

4 17-19

5 19-21

SUPORTE
EVOLUTIVO  

SUPORTE
EVOLUTIVO  
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Ref.: EXP-THG

Expositor multi-
produto
150 x 40 cm

EMBALAGEM 

Elemento de 
comunicação
em diversos formatos

Suportes de marketing

Ref.: CAT#TGOI

Catálogo
Thera Go®

26 x 21 cm
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