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Actius® by Orliman é a nova gama de 
SUPORTES ORTOPÉDICOS E AJUDAS 
TÉCNICAS, que oferecem a solução 
específica para problemas musculares e/
ou articulares, com um design funcional 
e a máxima qualidade, para o canal 
Farmácia.

Actius® by Orliman nasce para dar 
resposta às tendências sociais 
emergentes, como o envelhecimento da 
população e o aumento da sensibilização 
social no desporto, saúde e bem-estar.

Desta forma, a nova gama dispõe de um 
amplo conjunto de ferramentas com o 
intuito de auxiliar o profissional de saúde 
no aconselhamento da área de Ortopedia 
na sua Farmácia.

Para mais informação, contacte o nosso 
departamento de apoio ao cliente: 

 geral@interorto.pt 

ou o nosso site:

www.actiusbyorliman.com

A equipa Actius® by Orliman Portugal.

214 262 939



BODY 
ACTIVE 
O TEU CORPO ATIVO

O conceito Body Active define a 
nossa visão particular do cuidado 
e manutenção do corpo ativo.

O rápido progresso da ciência e da 
tecnologia em todos os aspetos da 
saúde e bem-estar, permitiu-nos 
uma melhor compreensão da ori-
gem de muitos problemas físicos, 
facilitando o desenvolvimento de 
produtos para os combater. Utili-
zando  tecnologias e materiais de 
última geração, conseguimos asse-
gurar padrões de elevada qua-
lidade, um conforto imbatível e 
uma adaptação perfeita, de modo 
a alcançar os objetivos desejados 
de bem-estar.

Como tal, a Actius® by Orliman 
apresenta uma gama de produtos 
completa, oferecendo soluções 
para desfrutar de uma vida ativa 
em qualquer situação.

100% ATIVA

Suportes  
para uma vida



OS NOSSOS SERVIÇOS

INVESTIGAÇÃO E 
DESENVOLVIMENTO
Um serviço dedicado à 
inovação, integrado nas 
nossas instalações, para 

atender os seus pedidos de 
forma melhorada.

PROGRAMA 
DE FORMAÇÃO

Um programa 
completo de ajuda no 

aconselhamento e venda. 
Para mais informação, 

contacte o seu técnico-
comercial.

EMBALAGEM 
MULTIFACE

Ideal para otimizar 
a disposição nas  

suas estantes.

WEB
Conheça o nosso site

www.actiusbyorliman.com 
e encontre informação 

completa acerca dos nossos 
produtos, explicações sobre 

as patologias e outros 
recursos de ajuda.

ENFOQUE POR 
CATEGORIAS
Potencie o seu 
conhecimento 

abrangente e responda às 
necessidades do utilizador.
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 › MÃO-PULSO

 Clavícula

 Úmero

 Cabeça do 
úmero

 Epicôndilo lateral Músculos extensores

 Inflamação dos tendões

Nervo cubital

Túnel cárpico

 Bainha sinovial

 Nervo mediano

 Nervo radial

Falange distal

Radio

 Escafóide

Falange proximal

 Falange 
medial

Cúbito

Articulação trapézio-
metacárpica

Ossos metacárpicos

 Ligamento trapezóide

 Ligamento acrómio-clavicular

 Ligamento córaco-acromial

PU
BL

IC
ID

AD
AY

UD
AS

 V
ID

A 
DI

AR
IA

M
O

VI
LI

DA
D

AY
UD

AS
 T

ÉC
NI

CA
S

PO
DO

LO
GÍ

A
TO

BI
LL

O
-P

IE
RO

DI
LL

A
CU

EL
LO

 -T
RO

NC
O

M
ÃO

-P
UL

SO



8

 › MÃO-PULSO
GUIA DE ACONSELHAMENTO 
FARMACÊUTICO

PATOLOGIAS TRAUMÁTICAS PATOLOGIAS CRÓNICAS

A B C A B C

ENTORSE 
PULSO

ENTORSE 
PULSO 

POLEGAR
ENTORSE 
POLEGAR

TENDINITE DO 
PULSO

SÍNDROME DO 
TÚNEL CÁRPICO 
ARTROSE PULSO

TENDINITE  
DE QUERVAIN
ARTROSE DO 

PULSO E POLEGAR

RIZARTROSE

Imobilização Apoio / Suporte / Limitação da amplitude articular

ORTÓTESE LONGA ORTÓTESE CURTA

ORTÓTESE DE 
IMOBILIZAÇÃO 

DE PULSO

ORTÓTESE DE 
IMOBILIZAÇÃO 

DE PULSO E 
POLEGAR

ORTÓTESE DE 
IMOBILIZAÇÃO 
DE POLEGAR

ORTÓTESE DE 
SUPORTE DE 

PULSO

ORTÓTESE 
DE SUPORTE 
DA BASE DO 

POLEGAR

ORTÓTESE DE 
SUPORTE DO 

POLEGAR

#1 PRINCÍPIO MECÂNICO DA ORTÓTESE SEGUNDO PATOLOGIA

A

B C

A
PULSO

B
PULSO 

POLEGAR

C
POLEGAR
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TRAUMÁTICO CRÓNICO PREVENÇÃO

ENTORSE 
DO PULSO

ENTORSE 
DO PULSO 
E POLEGAR

ENTORSE 
POLEGAR

TENDINITE DO 
PULSO

SÍNDROME DO 
TÚNEL CÁRPICO 

ARTROSE DO 
PULSO

TENDINITE  
DE QUERVAIN

ARTROSE 
DO PULSO E 

POLEGAR

RIZARTROSE LAZER, 
PREVENÇÃO

Confort Plus® Confort Plus® Immotec® Rhizo Immotec® Confort Plus® Immotec® Rhizo Suporte elástico 
pulso

ACE503 ACE504 ACE507 ACE511 ACE504 ACE507 ACE502

Pulso One Air®

OA5000

IMOBILIZAÇÃO

IF DISTAL IF DISTAL IF DISTAL + PROXIMAL

NÃ
O

 M
AL

EÁ
VE

L

Q

M
AL

EÁ
VE

L

QTala  
de Stack

Tala  
de dedo com cunha

Tala  
de dedo baseball

Tala de dedo  
Federica

ACV501 ACV504 ACV503 ACV502

GAMA 
IMMOTEC®

Respirabilidade. 
Leveza. 
Toque suave. 
Look moderno.
Design sem costuras.
Ambidestro, 2 tamanhos.

GAMA 
CONFORT 
PLUS®

Colocação fácil. 
Material de espuma não elástica. 
Material semi-rígido, melhor suporte.

#2 IDENTIFICAÇÃO DA EXPERIÊNCIA DE USO / FATORES DE RISCO

#3 IDENTIFICAÇÃO DOS PRODUTOS A ACONSELHAR
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 Q Suporte de braço
Suporte de braço respirável

Indicações
• Sub-luxação ou luxações da articulação escápulo-umeral.
• Recuperação pós-operatório.

Características
• Tecido muito leve e respirável com forma de 

bolsa para cotovelo e antrebraço.
• Dispõe de uma banda de ajuste que 

possibilita regular a altura do braço. 
• Com almofada protectora de ombro em neoprene.
• Estabiliza a articulação escápulo-umeral.

TAMANHOS /cm/

1 2 3

< 30 30 - 42 > 42

CNP 6344150 6344168 6344176

ACE302

 Q Suporte de braço
Suporte de braço

Indicações
• Imobilização após uma recuperação do manguito 

rotador ou fractura da articulação escápulo-umeral.
• Luxação total ou parcial do ombro.

Características
• Em tecido forte respirável, em forma de bolsa para dar 

apoio ao cotovelo / antebraço e suporte para o dedo 
do polegar, banda para regular a altura do braço.

 
SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACV301

UNIVERSAL
CNP

6305714
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 Q Cotoveleira
Cotoveleira em neoprene

Indicações
• Tendinites.
• Epicondilite medial e lateral.
• Contusões leves. 
• Processos inflamatórios.
• Suporte e proteção nas atividades desportivas e laborais.

Características
• Em neoprene, com propriedades térmicas que aliviam a dor 

e favorecem a recuperação da flexibilidade da articulação.
• As bandas de ajuste rápido permitem uma 

adaptação perfeita à articulação do cotovelo.

 
UNIVERSAL

CNP

6305250
N

NEOPRENO

NEOPRENE  SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACN402

 Q Cotoveleira
Cotoveleira elástica

Indicações
• Epicondilite medial e lateral. 
• Tendinite.
• Suporte e proteção nas atividades desportivas e laborais.
• Contusões leves.
• Processos inflamatórios.

Características
• Em elástico respirável, revestido em tecido elástico macio 

e muito resistente proporcionando um maior conforto.

 SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACE401

TAMANHOS /cm/

1 2 3

22 - 26 26 - 30 30 - 34

CNP 6305227 6305235 6305243
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 Q Cotoveleira
Cotoveleira One Air®

Indicações
• Epicondilite lateral (cotovelo de tenista).
• Epicondilite medial (cotovelo do golfista).

Características
• Confecionado a partir de material 3D elástico, 

respirável e extremamente leve. As suas propriedades 
compressivas permitem um alívio da dor graças à tensão 
regulável. O seu design envolvente, incorpora um tecido 
elástico no seu interior que facilita a colocação.

• Concebida para um perfeito ajuste anatómico, 
com um toque suave e confortável. 

SEM LATEX

OA4000

UNIVERSAL
CNP

6604645

ALCANCE 
(MIN-MAX) ALTURA

21 - 34 cm 21 CM

BILATERAL

AJUSTE 
ANATÓMICO

EM 4 DIREÇÕES

ELEVADA 
RESPIRABILIDADE

TERMO-
REGULADOR

EXTRA-FINO E 
LEVE
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 Q Braçadeira
Braçadeira para epicondilite em neoprene

Indicações
• Epicondilite radial (tenistas).
• Epicondilite cubital (golfistas).
• Suporte e proteção nas atividades desportivas e laborais.

Características
• Em neoprene, com propriedades térmicas que aliviam a dor e 

favorecem a recuperação da flexibilidade das articulações.
• Reforçada com banda de apoio e ajuste em velcro.
• Incorpora almofada em plastazote.

 
UNIVERSAL

CNP

6305938
N

NEOPRENO

NEOPRENE  SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACN401

 Q Epi’R®

Braçadeira para epicondilite

Indicações
• Epicondilite radial (tenistas).
• Epicondilite cubital (golfistas).

Características
• Em material acolchoado e de alta resistência.
• No seu interior, dispõem de pontos em silicone 

para evitar o seu deslizamento.
• Facilmente ajustável mediante alça e banda elástica.

 SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACE401ACE402

Alça de ajuste  
graduada
com fivela  
antitorção.

UNIVERSAL
CNP

6344192

Pontos de silicone
garantem uma fixação 
perfeita da braçadeira  

durante o exercício.

Almofada  
viscoelástica removível

que garante pressão  
localizada e limita oscilações.
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 Q Immotec®

Tala de mão semirrígida curta

Indicações
• Tendinite.
• Síndrome do túnel cárpico.
• Instabilidade.
• Osteoartrose.

Características
• Tecido leve e de toque suave, respirável e sem costuras.
• Sistema de bandas ajustáveis para uma 

adaptação perfeita ao pulso.
• Tala palmar e talas dorsais maleáveis que permitem 

uma estabilização adequada do pulso.

  SEM LATEX  

ACE511

AMBIDIESTRO

NEOPRENO

TAMANHOS /cm/

1 2

14 - 18 18 - 22

CNP 6344390 6344408
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 Q Pulso Estabilizador®

Pulso estabilizador One Air®

Indicações
• Tendinite.
• Rizartrose.
• Artrite.
• Síndrome do túnel cárpico.

Características
• Confecionado a partir de material 3D elástico, respirável 

e extremamente leve. As suas propriedades compressivas 
permitem um alívio da dor graças à tensão regulável. O 
seu design envolvente, incorpora uma banda ajustável 
que permite um correto posicionamento do polegar.

• Concebido para um perfeito ajuste anatómico, 
com um toque suave e confortável. 

SEM LATEX   

OA5000

BILATERAL

UNIVERSAL
CNP

6604652

ALCANCE 
(MIN-MAX) ALTURA

16 - 21 cm 9 CM

AJUSTE 
ANATÓMICO

EM 4 DIREÇÕES

ELEVADA 
RESPIRABILIDADE

TERMO-
REGULADOR

EXTRA-FINO E 
LEVE

PU
BL

IC
ID

AD
AY

UD
AS

 V
ID

A 
DI

AR
IA

M
O

VI
LI

DA
D

AY
UD

AS
 T

ÉC
NI

CA
S

PO
DO

LO
GÍ

A
TO

BI
LL

O
-P

IE
RO

DI
LL

A
CU

EL
LO

 -T
RO

NC
O

M
ÃO

-P
UL

SO



16

 Q Immotec® Rhizo
Tala imobilizadora de polegar

Indicações
• Entorse do dedo polegar.
• Artrose trapézio-metacárpica (Rizartrose).
• Lesões desportivas (ex. polegar do esquiador).

Características
• Tecido leve e de toque suave, respirável e sem costuras.
• Tala imobilizadora de polegar com desenho circunferencial 

que permite um controlo total do dedo.

Áreas de transpiração e 
ventilação.  

Sistema imobilizador.

TAMANHOS /cm/

1 2

14 - 18 18 - 22

CNP 6344382 6346684

SEM LATEX  AMBIDIESTRO

NEOPRENO

 

ACE507

 Q Confort Plus®

Tala imobilizadora de pulso

Indicações
• Tendinite. 
• Osteoartrose.
• Entorse. 
• Síndrome do túnel cárpico.
• Recuperação pós-operatória ou pós-traumática.

Características
• Tecido respirável de três camadas com perfeita 

adaptabilidade e interior em algodão para maior conforto.
• Tala rígida palmar maleável e talas dorsais semi-rígidas.
• Material elástico na área dorsal para facilitar a colocação.

ACE503E ESQ

ACE503D DTO

SEM LATEX

TAMANHOS /cm/ COMPRIM.

1 2 3
21

12 - 16 16 - 18 18 - 20

CNP
ACE503D ACE503E ACE503D ACE503E ACE503D ACE503E

6344200 6344234 6344218 6344242 6344226 6344259
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 Q Confort Plus®

Tala imobilizadora de pulso e polegar

Indicações
• Fractura do escafóide. 
• Entorse do pulso/polegar.
• Tenosinovite de Quervain.
• Osteoartrose/rizartrose aguda. 
• Recuperação pós-operatória ou pós-traumática.

Características
• Tecido respirável de três camadas com perfeita 

adaptabilidade e interior em algodão para maior conforto.
• Tala rígida palmar maleável e talas dorsais semi-rígidas.
• Tala envolvente de polegar para controlo total do dedo.
• Material elástico na área dorsal para facilitar a colocação.

     

ACE504E ESQ

ACE504D DTO

SEM LATEX

TAMANHOS /cm/ COMPRIM.

1 2 3
21

12 - 16 16 - 18 18 - 20

CNP
ACE504D ACE504E ACE504D ACE504E ACE504D ACE504E

6344267 6344291 6344275 6344309 6344283 6344317
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 Q Suporte de pulso
Suporte de pulso em neoprene

Indicações
• Prevenção de lesões.
• Tendinite.
• Suporte e proteção nas atividades desportivas e laborais.

Características
• Em neoprene com propriedades térmicas que aliviam a dor e 

favorecem a recuperação da flexibilidade das articulações.
• Com banda elástica e velcro para facilitar o ajuste.

 
UNIVERSAL

CNP

6305276
N

NEOPRENO

NEOPRENE  SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACN501

 Q Suporte de pulso
Suporte de pulso em neoprene com banda

Indicações
• Instabilidades leves.
• Suporte e proteção nas atividades desportivas e laborais.
• Prevenção nas atividades laborais em que há 

um movimento repetitivo do pulso.

Características
• Em neoprene com propriedades térmicas que aliviam a dor e 

favorecem a recuperação da flexibilidade das articulações.
• Com banda de apoio envolvente, suporte desenhado 

especialmente para situações de contenção, pode ser 
utilizado tanto no lado esquerdo como no direito.

• Fecho rápido para um ajuste adequado.

 
UNIVERSAL

CNP

6305284
N

NEOPRENO

NEOPRENE  SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

 

ACN502
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 Q Suporte elástico de pulso
Suporte elástico de pulso com banda

Indicações
• Prevenção de lesões.
• Tendinite.
• Suporte e proteção nas atividades desportivas e laborais.

Características
• Em tecido elástico macio, respirável, e muito 

resistente proporcionando um maior conforto.
• Pode ser utilizado tanto no lado esquerdo como no direito.

 
UNIVERSAL

CÓD. NAC.

6305268   BILATERAL

NEOPRENO

ACE501

 Q Suporte elástico de pulso
Suporte elástico de pulso com luva

Indicações
• Tendinite.
• Artrites e artroses.
• Suporte e proteção nas atividades desportivas e laborais.
• Contusões leves.
• Processos inflamatórios.

Características
• Em tecido elástico macio, respirável, e muito 

resistente proporcionando um maior conforto.
• Pode ser utilizado tanto no lado esquerdo como no direito.

TAMANHOS /cm/ COMPRIM.

1 2 3
16

15 - 18 18 - 21 21 - 24

CNP 6305292 6305300 6305318

 SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACE502
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 Q Tala de Stack
Tala de stack

Indicações
• Avulsão do extensor ao nível da sua inserção 

na face dorsal da falange distal.
• Outros processos por traumatismo direto da falange distal.

Características
• Tala rigida em cor bege.
• A parte inferior abrange desde a zona distal do 

dedo até a articulação interfalângica distal, tem 
forma de dedal para alojar a polpa do dedo.

• A parte superior, solidária à inferior, deixa livre a zona da 
unha e chega até a articulação interfalângica distal.

TAMANHOS /cm/

1 2 3 4 5 5,5 6 7

5 5,5 5,8 6,1 6,3 6,8 7,3 7,8

CNP 6344432 6344531 6344473 6344481 6344499 6346692 6344507 6344515

SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

 

ACV501

 Q Talas complementares

TAMANHO COMPRIMENTO /cm/ CNP

1 6,4 6344580

2 7 6344598

3 8,9 6344606

Tala de dedo com cunhaACV504

Características
• Imobiliza as articulações interfalangeanas 

distais e proximais em extensão.

Tala de dedo federicaACV502

Características
• Imobiliza a articulação interfalangeana proximal e distal, 

podendo ser adaptada à posição desejada do dedo. 

TAMANHO COMPRIMENTO /cm/ CNP

1 5,4 6344549

2 7 6344556

3 9,5 6344564

Tala de dedo baseballACV503

Características
• Imobiliza e estabiliza as articulações  

interfalangeanas proximal e distal.

TAMANHO COMPRIMENTO /cm/ CNP

1 8,9 6344614

2 10 6344622

3 12,7 6344572
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 › PESCOÇO-TRONCO

Medula espinal

Vértebra

Anel fibroso

Núcleo pulposo

Raíz nervosa

Vértebras 
cervicais

Vértebras 
lombares

Vértebras 
torácicas/

dorsais

Sacro

Cóccix
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Medula 
espinal

Vértebra

Núcleo 
pulposo
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 Q Colar cervical
Colar cervical /9,5 cm/

Indicações
• Cervicalgia.
• Cervicobraquialgia.
• Pequenos traumas e torcicolos.
• Distúrbios degenerativos.
• Recuperação pós-operatória ou pós-traumática.

Características
• Em espuma poliuretano de 9,5 cm de altura com 

densidade otimizada para uso prolongado. 
• Com fecho em velcro na parte posterior. 100% algodão. 
• Forma anatómica para maior conforto.
• Capa protetora removível e facilmente lavável.

TAMANHOS /cm/ ALTURA

1 2 3
9,5

30 - 34 35 - 39 40 - 44

CNP 7753087 7753095 7753103  

SEM LATEX

ACV201

 Q Colar cervical
Colar cervical /7,5 cm/

Indicações
• Cervicalgia.
• Cervicobraquialgia.
• Pequenos traumas e torcicolos.
• Distúrbios degenerativos.
• Recuperação pós-operatória ou pós-traumática.

Características
• Em espuma poliuretano de 7,5 cm de altura com 

densidade otimizada para uso prolongado. 
• Com fecho em velcro na parte posterior. 100% algodão. 
• Forma anatómica para maior conforto.
• Capa protetora removível e facilmente lavável.

TAMANHOS /cm/ ALTURA

1 2 3
7,5

30 - 34 35 - 39 40 - 44

CNP 6306100 6306118 6306126

SEM LATEX

ACV202
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 ›TRONCO
GUIA DE 
ACONSELHAMENTO 
FARMACÊUTICO

#1 PRINCÍPIO MECÂNICO DA ORTÓTESE SEGUNDO PATOLOGIA

LOMBALGIA CRÓNICA
LOMBALGIA AGUDA 

CIÁTICA 
HERNIA DISCAL

Aumento da pressão 
intra-abdominal

Aumento da pressão 
intra-abdominal
Descarga discal

FAIXA 
SACROLOMBAR 
DE BAIXA/MÉDIA 

CONTENÇÃO

FAIXA 
SACROLOMBAR 

DE ELEVADA 
CONTENÇÃO

COLUNA CERVICAL  
7 vértebras 

COLUNA DORSAL  
12 vértebras 

COLUNA LUMBAR  
5 vértebras 

SACRO

CÓCCIX 
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LOMBALGIA LAZER, 
PREVENÇÃO GRÁVIDA

LOMBALGIA 
CRÓNICA

LOMBALGIA AGUDA 
CIÁTICA 

HERNIA DISCAL
LAZER, PREVENÇÃO GRAVIDEZ

(a partir do 2º trimestre)

TRABALHADOR
DE GRANDE 
ESFORÇO Cinta sacrolombar Babylomb® Basic

ACE604 ACE601

COMERCIAL, 
SETOR 

TERCIÁRIO, 
URBANO

l’Évolutive® l’Évolutive® Lombofit® Advance Faixa One Air® Banda abdominal

ACE609 ACE609 ACE611/ACE612 OA6000 ACE616

LAZER, 
PREVENÇÃO Lombofit® Basic

ACE603

TRABALHADOR DE 
GRANDE ESFORÇO

COMERCIAL, SETOR 
TERCIÁRIO, URBANO LAZER - PREVENÇÃO

Carrega pesos.
Passa mais de 
4 horas por dia 
agachado.

Conduz várias horas por 
dia.
Passa muito tempo 
sentado.
Está de pé várias horas 
por dia.

Exercício moderado  
ou ocasional

#2 IDENTIFICAÇÃO DA EXPERIÊNCIA DE USO / FATORES DE RISCO

#3 IDENTIFICAÇÃO DOS PRODUTOS A ACONSELHAR

THERMOPAD
GAMA QUENTE / FRIO

ACV950
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 Q Corretor dorsal
Corretor dorsal

Indicações
• Dorsalgia.
• Correção de postura, normalmente para uso diurno.
• Memória anatómica em situações de postura grave.

Características
• Em elástico para uma compressão flexível. 
• De fácil colocação e com duas faixas sobre os ombros.

TAMANHOS /cm/

1 2 3 4 5 6

75 - 85 80 - 92 85 - 97 92 - 104 98 - 110 104 - 120

CNP 6349514 6305672 6305680 6305698 6305706 6349522

ACV601

 Q Corretor dorsal
Corretor dorsal respirável reforçado

Indicações
• Dorsalgia. 
• Desequilíbrios musculares.
• Atitude cifótica.

Características
• Corretor dorsal respirável em tecido elástico reforçado.
• Com duas faixas que se prolongam sobre os ombros 

passando pela zona das axilas cruzando-se na zona traseira 
e fechando-se com fecho de velcro na zona abdominal.

• Permite exercer uma tração gradual na zona dorsal 
obrigando a pessoa estar na posição correta.

Reforçado com duas faixas
semirrígidas paravertebrais.

 
Zona reforçada com capa dupla 

na axila para maior conforto.

TAMANHOS /cm/

1 2 3

75 - 85 85 - 105 105 - 130

CNP 6344960 6344978 6344986

ACE618
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 Q Faixa
Faixa de contenção torácica

Indicações
• Síndromes dorsais. 
• Pós-cirurgia torácica.

Características
• Faixa elástica em tecido respirável, com ajuste em velcro.

TAMANHOS /cm/ ALTURA

1 2 3
16

70 - 90 90 - 110 110 - 130

CNP 6344861 6344879 6344887

SEM LATEX

ACE615

 Q Faixa
Faixa pós-operatório

Indicações
• Pós-operatório em cirurgia da mama.

Características
• Faixa elástica em tecido respirável, com ajuste em velcro.

 

UNIVERSAL CNP

90 - 100 cm 6344812  
SEM LATEX

ACE614
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 Q Faixa
Faixa de contenção abdominal

Indicações
• Contenção de pequenas e médias eventrações. 
• Faixa de contenção pós-cirúrgico e pós-parto.

Características
• Tecido eslástico contínuo com ajuste em velcro.

TAMANHOS /cm/ ALTURA

1 2 3
24

70 - 90 90 - 110 110 - 130

CNP 6344895 6344903 6344911

SEM LATEX

ACE616

 Q Faixa
Faixa elástica abdominal

Indicações
• Contenção de pequenas e médias eventrações. 
• Faixa de contenção pós-cirúrgico e pós-parto.
• Contenção e suporte lombar. 

Características
• Faixa em tecido elástico multibanda respirável.
• Fácil colocação e uso. 

TAMANHOS /cm/ ALTURA

3 4 5 6
24

91 - 99 99 - 107 107 - 115 115 - 125

CNP 6305334 6305342 6305359 6305367

ACE602
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 Q Abdobelt®

Faixa abdominal para ostomizados

Indicações
• Pós-operatório em colostomias e ileostomias.

Características
• Tecido elástico multibanda respirável com oito 

barras flexíveis para melhor contenção.
• Fornecida com um modelo de corte personalizado 

e uma banda para cobrir o saco.

Placa de reforço
para maior contenção em torno 

do estoma.  
Área de corte

em tecido rígido não 
deformável.

TAMANHOS /cm/ ALTURA

1 2 3 4
25

75 - 85 85 - 95 95 - 105 105 - 120

CNP 6344929 6344937 6344945 6344952

ACE617

 Q Lombofit® Basic
Cinta sacrolombar

Indicações
• Lombalgia.
• Lombociática.
• Tratamento pré e pós-cirúrgico.

Características
• Em tecido de monofilamento elástico respirável 

com duas bandas cruzadas posteriores.
• Dispõem de 4 barras flexíveis na zona posterior com 

fecho de ajuste em velcro na zona dianteira, para 
um apoio e manuseamento mais eficazes.

• Fornecida com uma almofada de espuma para 
proporcionar calor na área lombar.

TAMANHOS /cm/ ALTURA

1 2 3 4 5 6 7
26

63 - 75 75 - 83 83 - 91 91 - 99 99 - 107 107 - 115 115 - 123

CNP 6349548 6349555 6305375 6305383 6305391 6305409 6349563

SEM LATEX

ACE603
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 Q Lombofit® Advance
Cinta sacrolombar semirrígida /cinza/

Indicações
• Lombalgia e lombociática. 
• Reabilitação postural. 
• Tratamentos pré e pós-operatórios.

Características
• Cinta em tecido de monofilamento respirável, 

totalmente termo-selada e sem costuras.
• Reforçada na região posterior com quatro 

barras de aço flexíveis e adaptáveis.
• A zona anterior tem duas barras flexíveis para garantir 

um melhor ajuste e contenção abdominal.
• Sistema de fecho inovador, especialmente 

concebidos para uma fácil colocação.
• A zona interior é composta por uma almofada lombar 

em espuma que fornece calor na área, proporcionando 
também uma compressão seletiva na região lombar.

TAMANHOS /cm/ ALTURA

1 2 3 4 5
26

75 - 85 85 - 95 95 - 105 105 - 115 115 - 125

CNP 6344713 6344721 6344739 6344747 6344754

SEM LATEX

ACE611

 Q Lombofit® Advance
Cinta sacrolombar semirrígida /bege/

Indicações
• Lombalgia e lombociática. 
• Reabilitação postural. 
• Tratamentos pré e pós-operatórios.

Características
• Cinta em tecido de monofilamento respirável, 

totalmente termo-selada e sem costuras.
• Reforçado na região posterior com quatro 

barras de aço flexíveis e adaptáveis.
• A zona anterior tem duas barras flexíveis para garantir 

um melhor ajuste e contenção abdominal.
• Sistema de fecho inovador, especialmente 

concebidos para uma fácil colocação.
• A zona interior é composta por uma almofada lombar 

em espuma que fornece calor na área, proporcionando 
também uma compressão seletiva na região lombar.

TAMANHOS /cm/ ALTURA

1 2 3 4 5
26

75 - 85 85 - 95 95 - 105 105 - 115 115 - 125

CNP 6344804 6344796 6344788 6344770 6344762

SEM LATEX

ACE612
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 Q l’Évolutive®

Cinta sacrolombar com reforço amovível

Indicações
• Lombalgia aguda. 
• Lombociática.
• Hérnia discal. 
• Recuperação pós-operatória 

ou pós-traumática

Características
• Cinta em tecido de monofilamento 

respirável, totalmente termo-
selada e sem costuras.

• As barras posteriores são 
flexíveis e adaptáveis.

• Reforçada na zona abdominal 
para melhor contenção e 
evitar que se enrugue.

• Sistema de fecho inovador, 
especialmente concebidos 
para uma fácil colocação.

 O reforço de contenção 
é ajustável em altura e 

removível.

TAMANHOS /cm/ ALTURA

1 2 3 4 5
26

55 - 70 70 - 85 85 - 100 100 - 120 120 - 140

CNP 6344663 6344671 6344689 6344697 6344705

SEM LATEX

ACE609

 Q Cinta sacrolombar
Cinta de proteção laboral sacrolombar

Indicações
• Sintomas lombares.
• Sobrecargas intermitentes na zona lombar. 
• Movimentos repetitivos. 
• Suporte e proteção nas atividades desportivas e laborais.

Características
• Em tecido elástico de lycra respirável com pontos em silicone 

para evitar deslizamentos, com duas bandas elásticas para 
regular a compressão, sistema de fecho duplo em velcro.

• Com 4 barras flexíveis na zona posterior 
para um apoio mais eficaz.

• Preparada para fixação de suspensórios ajustáveis.

TAMANHOS /cm/ ALTURA

2 3 4
24

85 - 97 97 - 110 110 - 125

CNP 6305755 6305763 6305771

ACE604
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 Q Suporte abdominal
Suporte abdominal em neoprene

Indicações
• Sintomas lombares.
• Lombalgias leves.
• Suporte e proteção nas atividades desportivas e laborais.

Características
• Em neoprene, com propriedades térmicas que aliviam a dor e 

favorecem a recuperação da flexibilidade das articulações.
• Reforço sem banda para um suporte suave abdominal e lombar.
• Com fecho dianteiro de ajuste em velcro.

 
UNIVERSAL

ALTURA /cm/ CNP

20 6306241  
N

NEOPRENO

NEOPRENE  SEM LATEX

ACN601

 Q Faixa sacrolombar
Faixa sacrolombar modular One Air®

Indicações
• Lombalgia.
• Profilaxia de lesões do plexo lombossacral em 

situações de esforço ou em atividades sedentárias 
(condução, trabalho de escritório, etc).

• Contenção no pós-operatório.

Características
• Confecionada a partir de material 3D elástico, respirável 

e extremamente leve. As suas propriedades compressivas 
permitem um alívio da dor graças ao reforço na zona 
sacrolombar, garantido com quatro barras de aço pré-
formadas e adaptáveis. Dispõe de bandas elásticas tensoras 
e ajustáveis que permitem o suporte abdominal ideal. 

• Concebida para um perfeito ajuste anatómico, 
com um toque suave e confortável. 

 
UNIVERSAL

CNP

6604660   SEM LATEX

ALCANCE 
(MIN-MAX)

ALTURA 
FRONTAL

ALTURA 
TRASEIRA

67 - 117 cm 16 cm 26 cm

AJUSTE 
ANATÓMICO

EM 4 DIREÇÕES

ELEVADA 
RESPIRABILIDADE

TERMO-
REGULADOR

EXTRA-FINO E 
LEVE
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 Q Babylomb® Basic
Faixa de gravidez

Indicações
• Alivia as dores e desconforto na zona lombar 

durante o período de gravidez.

Características
• Faixa sacrolombar curta, em tecido elástico respirável 

multibanda com duas bandas cruzadas.
• Com 4 barras flexíveis na zona posterior 

para um apoio mais eficaz. 
• Fecho de ajuste em velcro na zona dianteira e bandas elásticas 

laterais para regular a compressão. Fácil colocação.

 
UNIVERSAL

CNP

6305326

  

ACE601

 Q Suporte lombar
Suporte lombar em neoprene

Indicações
• Suporte e proteção nas atividades desportivas e laborais.
• Lombalgia.
• Atividades que exigem um esforço contínuo.

Características
• Em neoprene, com propriedades térmicas que 

aliviam a dor e favorecem a recuperação.
• Dispõem de 4 reforços posteriores para um maior apoio.
• Com fecho dianteiro de ajuste em velcro.

 
UNIVERSAL

ALTURA /cm/ CNP

20 6306258  
N

NEOPRENO

NEOPRENE  SEM LATEX

ACN602
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 › JOELHO

Fémur

Tíbia

Cartilagem

Tendón 
rotuliano

Côndilo 
medial

Ligamento 
cruzado anterior

Perónio

Menisco lateral

Rótula

Tendão 
rotuliano

Cartilagem 
articular

Côndilo 
medial

Ligamento 
cruzado 
posterior

Tíbia

Fémur

Perónio

Tendão
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 › JOELHO
GUIA DE 
ACONSELHAMENTO 
FARMACÊUTICO

#1 PRINCÍPIO MECÂNICO DA ORTÓTESE SEGUNDO PATOLOGIA

TENDÃO  TENDINITE 

OSSO  LUXAÇÃO / FRATURA

RÓTULA  SÍNDROME ROTULIANO

LIGAMENTO  ENTORSE 

CARTILAGEM ARTROSE 

PATOLOGIAS TRAUMÁTICAS PATOLOGIAS CRÓNICAS

ENTORSE
FRATURA
LUXAÇÃO

TENDINITE SÍNDROME 
ROTULIANO ARTROSE

GRAVE
(rotura total)

MODERADA 
(rotura parcial)

LIGEIRA
(estiramento)

Imobilização 
total

Imobilização 
relativa

Limitação do 
movimento

Imobilização 
total

Repouso do 
tendão

Recentralizar a 
rótula ao fletir 

o joelho
Limitar as 

fricões ósseas.

HASTES RÍGIDAS
ARTICULAÇÕES 

+ BRAÇO DE 
ALAVANCA FORTE

ARTICULAÇÕES 
+ TIRANTES DE 

APERTO
HASTES RÍGIDAS BANDA DE 

CONTENÇÃO

RODETE 
ROTULIANO + 

ESTABILIZADORES 
FLEXÍVEIS

RODETE 
ROTULIANO 

+ CONTROLO 
MEDIO-LATERAL
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TRAUMÁTICO

ENTORSE GRAVE
(LLI-LLE)

ENTORSE MODERADA 
(LLI-LLE)

ENTORSE LIGEIRA 
(LLI-LLE)

FASE DE 
CICATRIZAÇÃO

(DA SEMANA 0 A 3) 
Genu’R® Altitude® Altitude® Genulig Stab® Genulig Stab® Rotulig’R®

ACE850/ACE860 ACE806 ACE806 ACE810 ACE810 ACE808

FASE DE 
CONSOLIDAÇÃO

(DA SEMANA 4 A 6) 
RETORNO À 
ATIVIDADE Altitude® Genulig Stab® Genulig Stab® Rotulig Stab®

ACE806 ACE810 ACE810 ACE809

CRÓNICO

ARTROSE

FEMORO 
PATELAR/

CONDROMALACIA

FEMORO 
TIBIAL/ 

GONARTROSE
INSTABILIDADE ROTULIANA TENDINITE

Rotulig’R® Rotulig Stab® Rotulig’R® Genulig Stab® Patel’R®

ACE808 ACE809 ACE808 ACE810 ACE813

PRÉ/PÓS
OPERATÓRIO

Altitude®

ACE806

PREVENTIVO

GENULIG®

ACE811

Joelheira elástica

ACE803

Joelheira One 
Air®

OA8000

#2 IDENTIFICAÇÃO DOS PRODUTOS A ACONSELHAR

Q

THERMOPAD
GAMA QUENTE / FRIO

ACV950
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LIGAMENTOS  
COLATERAIS

LIGAMENTOS  
CRUZADOS

Entorse / Instabilidade.
Uma colocação cruzada contribui para a 

estabilidade ligamentar.

Retomar da atividade.
Uma colocação frontal reforça e 

sustenta os ligamentos.

Articulações  
policêntricas rígidas.

A melhor articulação anti genu-
recurvatum protege o joelho de 
realizar movimentos de flexo-

extensão.

Anel rotuliano em silicone.
A flexibilidade do silicone 

adapta-se perfeitamente aos 
movimentos de flexo-extensão 

para um melhor ajuste rotuliano. 
O seu relevo favorece um efeito 

micromassagem.

Banda em forma de "X".
A sua elasticidade permite uma 

compressão gradual. Graças ao seu 
design permite diferentes formas 

de colocação das bandas.

Reforço duplo em espiral.
Facilitam a ação dos ligamentos ao 

mover o joelho.

 Q Genulig Stab®

Joelheira multifuncional de estabilização

Indicações
• Tratamento pós-cirúrgico do joelho. 
• Reabilitação após lesões.

Características
• Feita a partir de materiais flexíveis e respiráveis, 

proporcionando grande conforto.
• O seu design envolvente (abertura total) facilita a colocação 

e permite uma perfeita adaptação à morfologia do paciente.

TAMANHOS /cm/ ALTURA 15 cm

1 2 3 4 5
28

39 - 47 47 - 53 53 - 60 60 - 67 67 - 75

CNP 6345637 6345645 6345652 6345660 6344523

SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACE810

FORMAS DE COLOCAÇÃO DAS BANDAS

ACESSÓRIOS FORNECIDOS
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 Q Rotulig Stab®

Joelheira rótula aberta com articulações 
policêntricas

Indicações
• Genu recurvatum leve. 
• Artrose. 
• Instabilidade dos ligamentos laterais. 
• Entorse.

Características
• Tecido de malha 3D proporciona uma 

excelente elasticidade e compressão.
• Almofada viscoelástica para um melhor controlo da rótula.
• Modelo evolutivo provido de reforço duplo em 

espiral e articulações policêntricas.
• Fechos superior e inferior removíveis que 

proporcionam uma aderência adequada.

TAMANHOS /cm/ ALTURA

1 2 3 4 5 6 7
32

26 - 29 29 - 32 32 - 35 35 - 38 38 - 41 41 - 44 44 - 47

CNP 6346015 6346023 6346031 6346049 6346056 6346064 6346072

BILATERAL

NEOPRENO

ACE809

5 - 10°

Medir o perímetro na 
zona da rótula com 
o joelho em ligeira 
flexão (5º -10 º).

Reforço duplo em espiral 
permite  reproduzir o movimento 

do joelho.

Articulações policêntricas 
limitam a amplitude articular.
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 Q Rotulig’R®

Joelheira elástica rótula fechada com 
estabilizadores laterais flexíveis

Indicações
• Tendinites. 
• Estabilização durante a realização de atividades 

desportivas ou situações de esforço.

Características
• Em tecido de malha elástica, compressivo e respirável.
• Três tipos diferentes de tricotado em função da zona do joelho.
• Dispõem de um anel rotuliano em silicone 

para acompanhar o movimento.

TAMANHOS /cm/ ALTURA

1 2 3 4 5 6 7
32

28 - 31 31 - 34 34 - 37 37 - 40 40 - 43 43 - 46 46 - 49

CNP 6345496 6345504 6345512 6345520 6345538 6345546 6345553

BILATERAL

NEOPRENO

ACE808

5 - 10°

Medir o perímetro na 
zona da rótula com 
o joelho em ligeira 
flexão (5º -10 º).

A malha tridimensional 
é elástica e respirável, favorecendo 

um ajuste perfeito  
à morfologia do joelho.

Na zona posterior do joelho 
o tecido é mais macio.

PRINCIPAIS CARACTERÍSTICAS

Estabilizadores laterais 
flexíveis incorporados, 

que evitam a formação de pregas 
e que a ortótese se enrugue, 
obtendo um melhor controlo 

medio-lateral.

Almofada  
viscoelástica incorporada, 
que proporciona ao paciente  
uma massagem intermitente.



43ACTIUS by Orliman®  /  JOELHO

by

 Q Altitude®

Joelheira com controlo de flexo-extensão

Indicações
• Tratamentos no pós-operatório do joelho.
• Reabilitação após lesões.

Características
• Fabricada em material tricapa elástico e respirável.
• Articulação policêntrica com regulação de flexo-extensão.
• Cintas de ajuste nas zonas femoral e tibial 

permitem um controlo mais firme do joelho.

TAMANHOS /cm/ ALTURA

1 2 3 4 5 6
35

32 - 34 34 - 36 36 - 38 38 - 41 41 - 44 44 - 49

CNP 6344994 6345009 6345017 6345025 6345033 6345041

SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACE806
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 Q Genu’R®

Ortótese imobilizadora de joelho

Indicações
• Fratura.
• Entorse. 
• Tratamento pré e pós-operatório do joelho. 

Características
• Em tecido respirável, muito fino e leve.
• Sistema de ajuste para uma maior facilidade de utilização.

4 talas de alumínio moldáveis
para uma correta imobilização

do joelho.  
Modelo leve, arejado e

confortável para  
a vida diária.

TAMANHOS /cm/ ALTURA /cm/

1 2 ACE850 ACE860

32 - 34 34 - 36 50 60

CNP

ACE850 ACE860 ACE850 ACE860

6345827 6345843 6345835 6345850

SEM LATEX  BILATERAL

ACE850

ACE860

 Q Genulig®

Joelheira envolvente com estabilizadores laterais 
flexíveis

Indicações
• Estabilização durante as atividades 

desportivas ou situações de esforço. 
• Pacientes com morfologias especiais.

Características
• Fabricada em material tricapa respirável.
• O design envolvente permite uma adaptação 

facilitada a qualquer tipo de morfologia.
• Dispõem de anel rotuliano, estabilizadores laterais 

flexíveis e abertura na zona poplítea.

 
UNIVERSAL

ALTURA /cm/ CNP

28 6346080
SEM LATEX  BILATERAL

ACE811

Design envolvente.

Pontos de silicone 
no seu interior para evitar a 

deslocação da ortótese.
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 Q Joelheira
Joelheira rótula aberta em neoprene

Indicações
• Artrites e artroses.
• Suporte e proteção nas atividades desportivas e laborais. 
• Contusões leves.
• Processos inflamatórios.

Características
• Em neoprene, com propriedades térmicas que aliviam a dor e 

favorecem a recuperação da flexibilidade das articulações.
• O seu design envolvente permite uma perfeita 

adaptação a qualquer tipo de morfologia.
• Dispõem de bandas de ajuste em velcro para 

um melhor controlo da pressão, estabilizadores 
duplos laterais, e abertura na zona poplítea. 

 
UNIVERSAL

ALTURA /cm/ CNP

24 6306167
N

NEOPRENO

NEOPRENE  SEM LATEX  BILATERAL

ACN802

 Q Joelheira estabilizadora
Joelheira estabilizadora One Air®

Indicações
• Contusões leves.
• Instabilidade leve.
• Tratamento pós-operatório.
• Prevenção e recuperação funcional de lesões 

desportivas ou de situações de esforço.
• Pacientes que, devido à sua morfologia especial, 

requerem uma colocação rápida e fácil.

Características
• Confecionada a partir de material 3D elástico, respirável e 

extremamente leve. Com abertura patelar, 2 estabilizadores 
verticais bilaterais em aço flexível e abertura na área poplítea. 
O seu design envolvente, incorpora uma banda interior em 
silicone, mantendo o suporte na posição correta. As suas 
propriedades compressivas permitem um alívio da dor. 

• Concebida para um perfeito ajuste anatómico, 
com um toque suave e confortável. 

 
UNIVERSAL

CNP

6604686  SEM LATEX  BILATERAL

OA8000

ALCANCE 
(MIN-MAX) ALTURA

29 - 56 cm 30 cm

AJUSTE 
ANATÓMICO

EM 4 DIREÇÕES

ELEVADA 
RESPIRABILIDADE

TERMO-
REGULADOR

EXTRA-FINO E 
LEVE
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 Q Coxa
Coxa elástica

Indicações
• Prevenir a rotura de músculos, especialmente 

nos quadrícepetes e abdutores.
• Suporte e proteção nas atividades desportivas e laborais.

Características
• Em tecido elástico respirável, muito resistente e 

macio, proporcionando um maior conforto.

TAMANHOS /cm/

1 2 3

45 - 49 49 - 54 54 - 61

CNP 6305904 6305912 6305920

SEM LATEX  BILATERAL

ACE801

 Q Coxa
Coxa One Air®

Indicações
• Estiramentos e roturas musculares nos grupos 

musculares quadríceps, abdutores o isquiotibiais.

Características
• Confecionada a partir de material 3D elástico, respirável 

e extremamente leve. As suas propriedades compressivas 
permitem um alívio da dor graças à tensão regulável. 
O design envolvente, incorpora uma banda interior em 
silicone, mantendo o suporte na posição correta.

• Concebida para um perfeito ajuste anatómico, 
com um toque suave e confortável. 

 
UNIVERSAL

CNP

6604694  SEM LATEX  BILATERAL

OA8010

ALCANCE 
(MIN-MAX) ALTURA

38 - 58 cm 26 cm

AJUSTE 
ANATÓMICO

EM 4 DIREÇÕES

ELEVADA 
RESPIRABILIDADE

TERMO-
REGULADOR

EXTRA-FINO E 
LEVE
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 Q Perneira
Perneira elástica

Indicações
• Lesões musculares.
• Proteção da espinha tibial anterior.
• Suporte e proteção nas atividades desportivas e laborais.

Características
• Em tecido elástico respirável, muito resistente e 

macio, proporcionando um maior conforto.

TAMANHOS /cm/

1 2 3

27 - 31 31 - 36 36 - 42

CNP 6305722 6305730 6305748

SEM LATEX  BILATERAL

ACE804

 Q Perneira
Perneira One Air®

Indicações
• Estiramentos e roturas musculares no músculo 

tibial anterior ou nos músculos gémeos.

Características
• Confecionada a partir de material 3D elástico, respirável 

e extremamente leve. As suas propriedades compressivas 
permitem um alívio da dor graças à tensão regulável. 
Com um design envolvente, permite um perfeito ajuste 
anatómico, com um toque suave e confortável. 

 
UNIVERSAL

CNP

6604728  SEM LATEX  BILATERAL

OA8020

AJUSTE 
ANATÓMICO

EM 4 DIREÇÕES

ELEVADA 
RESPIRABILIDADE

TERMO-
REGULADOR

EXTRA-FINO E 
LEVE

ALCANCE 
(MIN-MAX) ALTURA

29 - 44 cm 30 cm
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 Q Joelheira
Joelheira elástica

Indicações
• Artrites e artroses.
• Suporte e proteção nas atividades desportivas e laborais. 
• Contusões leves.
• Processos inflamatórios.

Características
• Em tecido elástico respirável, muito resistente e 

macio, proporcionando um maior conforto.

TAMANHOS /cm/ ALTURA

1 2 3
24

32 - 36 36 - 41 41 - 48

CNP 6305813 6305821 6305839

SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACE802

 Q Joelheira
Joelheira elástica com estabilizadores laterais

Indicações
• Artrites e artroses.
• Suporte e proteção nas atividades desportivas e laborais. 
• Contusões leves.
• Processos inflamatórios.

Características
• Em tecido elástico respirável, muito resistente e 

macio, proporcionando um maior conforto.
• Com estabilizadores duplos laterais.

TAMANHOS /cm/ ALTURA

1 2 3
24

32 - 36 36 - 41 41 - 48

CNP 6305862 6305854 6305847

SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACE803
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 Q Suporte patelar
Suporte patelar em neoprene

Indicações
• Patologia de Osgood-Schlatter.
• Tendinite rotuliana. 
• Proteção e recuperação funcional durante a atividade desportiva. 

Características
• Almofada em neoprene para uma melhor compressão 

infra-patelar, com ajuste em velcro.

 
UNIVERSAL

CNP

6306225
N

NEOPRENO

NEOPRENE  SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACN801

 Q Patel’R®

Suporte patelar

Indicações
• Tendinite rotuliana. 
• Joelho do saltador.
• Patologia de Osgood-Schlatter.
• Condromalácia patelar.
• Proteção e recuperação funcional durante a atividade desportiva. 

Características
• Tecido em malha 3D na zona posterior para um maior conforto.
• Fecho bilateral em velcro rápido e fácil de manipular.

Fecho ajustável
em 2 pontos com bandas 

anti-torção.

 

Tecido em 3D
para  um maior conforto na 
zona posterior do joelho.

 

Almofada viscoelástica  
removível que garante 

uma pressão localizada no 
tendão e reduz as vibrações.

 
UNIVERSAL

CNP

6345603
SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACE813



51ACTIUS by Orliman®  /  JOELHO

by

 Q Thermopad 
Bolsa térmica de gel quente / frio reutilizável

Indicações
• Quente: Contraturas, dores musculares, lombalgia, 

artrose (rigidez articular), cãibras, torcicolo... 
• Frio: Contusões, entorses, alongamentos, dor de cabeça, artrose 

(pressão inflamatória), picadas de insetos, dores dentárias…

Características
• Vende-se com a sua capa protetora.
• Dimensões disponíveis:  

15 x 15 cm e 30 x 15 cm.
• Emite 20 minutos de calor ou frio.

TAMANHOS 1515 1530

DIMENSÕES /cm/ 15 x 15 15 x 30

CNP 6345777 6345785
SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACV950
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 › TORNOZELO-PÉ

Tíbia

Ligamento 
tíbio-peroneal 

anterior
Ligamento peróneo-
astragaliano anterior

Huesos cuneiformes

Escafóide

Huesos Metatarsianos

Perónio

Calcâneo

Ligamento
peróneo-
calcaneano

Cubóide Falanges

Astrágalo

 Ligamento talofibular 
anterior

 Metatársico

Tíbia

 Ossos cuneiformes

Fáscia plantar

Tendão de 
Aquiles

Ossos cuneiformes

Ossos metatársicos

Tíbia

Falanges

Perónio

Ossos
metatársicos
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 ›TORNOZELO-
PÉ
GUIA DE 
ACONSELHAMENTO 
FARMACÊUTICO

#1 PRINCÍPIO MECÂNICO DA ORTÓTESE SEGUNDO PATOLOGIA

TENDÃO  ROTURA  

OSSO  FRATURA 

LIGAMENTO  ENTORSE 
 INSTABILIDADE 
 LAXIDÃO 

PATOLOGIAS TRAUMÁTICAS PATOLOGIAS CRÓNICAS

ENTORSE

INSTABILIDADE LAXIDÃO
GRAVE 

(rotura total)
MODERADA  

(rotura parcial)
LIGEIRA 

(estiramento)

Imobilização total Imobilização relativa
Imobilização relativa 

(Limitação do 
movimento)

Suporte ligamentar Limitação do 
movimento

PÉ ELÁSTICO ORTÓTESE DE 
ESTABILIZAÇÃO
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TRAUMÁTICO

ENTORSE FRATURA + PRÉ/ 
PÓS-OPERATÓRIO

FASE DE 
CICATRIZAÇÃO

(0 A 3 SEMANAS)
Memoforme® Botimed®

ACV901 ACV903 / ACV904 / 
ACV905

FASE DE 
CONSOLIDAÇÃO

(4 A 6 SEMANAS)
Cheviforte® Chevistrap®

ACV902 ACE903

RETORNO À 
ATIVIDADE

Cheviforte® Chevistrap®

ACV902 ACE903

PREVENÇÃO

Chevilig® Suporte tornozelo 
com banda

ACE904 ACE902

Suporte tornozelo 
elástico

Pé estabilizador 
One Air®

ACE901 OA9000

CRÓNICO

LAXIDÃO INSTABILIDADE

Chevistrap® Chevilig®

ACE903 ACE904

Pé estabilizador 
One Air®

OA9000

#2 IDENTIFICAÇÃO DOS PRODUTOS A ACONSELHAR

THERMOPAD
GAMA QUENTE / FRIO

ACV950
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 Q Suporte de tornozelo
Suporte de tornozelo em neoprene

Indicações
• Contusões e entorses leves. 
• Tendinite.
• Processos inflamatórios.
• Suporte e proteção nas atividades desportivas e laborais.

Características
• Em neoprene, com propriedades térmicas que aliviam a dor e 

favorecem a recuperação da flexibilidade das articulações.
• Com bandas de ajuste rápido em velcro para 

um melhor controlo da pressão.
• Favorece uma perfeita adaptação ao tornozelo. 

 
UNIVERSAL

CNP

6306233
N

NEOPRENO

NEOPRENE  SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACN901

 Q Chevilig®

Suporte de tornozelo com banda elástica cruzada

Indicações
• Prevenção de entorses. 
• Tratamento de edemas. 
• Proteção e recuperação funcional na atividade desportiva.

Características
• Em malha elástica, compressiva e respirável.
• Diferentes tipos de tricotado em função da zona do tornozelo.
• Dispõem de fecho estabilizador para um 

adequado controlo da articulação. 

TAMANHOS /cm/
Medir 2 cm 
acima dos 
maléolos

1 2 3 4 5

< 19 19 - 20 20 - 23 23 - 25 > 25

CNP 6345728 6345736 6345744 6345751 6345769

BILATERAL

NEOPRENO

ACE904
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 Q Suporte de tornozelo
Suporte de tornozelo elástico

Indicações
• Contusões e entorses ligeiras. 
• Tendinite.
• Suporte e proteção nas atividades desportivas e laborais.
• Processos inflamatórios.

Características
• Em tecido elástico, respirável, muito resistente e macio, 

o que proporciona maior conforto na utilização.

TAMANHOS /cm/
Medir 2 cm 
acima dos 
maléolos

1 2 3

17 - 20 20 - 23 23 - 26

CNP 6305417 6305425 6305433

SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACE901

 Q Suporte de tornozelo
Suporte de tornozelo elástico com banda

Indicações
• Lesões leves. 
• Entorses. 
• Luxações.
• Suporte e proteção nas atividades desportivas e laborais.

Características
• Em tecido elástico, respirável, muito resistente e macio, 

o que proporciona maior conforto na utilização.
• Proporciona um ajuste personalizado graças 

à sua banda elástica ajustável.

TAMANHOS /cm/
Medir 2 cm 
acima dos 
maléolos

1 2 3

17 - 20 20 - 23 23 - 26

CNP 6305797 6305805 6305789

 BILATERAL

NEOPRENO

ACE902
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 Q Cheviforte®

Estabilizador de tornozelo multifuncional

Indicações
• Entorse do tornozelo (grau I ou II). 
• Possível fratura ou fissura óssea leve ou estável.

Características
• Ortótese totalmente aberta o que facilita a sua colocação.
• Fabricado em tecido semi-rígido respirável.
• A combinação dos seus elementos permite 

alcançar 3 níveis de estabilização.
• Com placas estabilizadoras em termoplástico e alça corretiva.

Placas estabilizadoras 
em termoplástico

TAMANHOS /cm/
Medir 2 cm 
acima dos 
maléolos

1 2 3 4

< 19 19 - 20 20 - 23 23 - 25

CNP 6345561 6345579 6345587 6345595

SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACV902

 Q Chevistrap®

Estabilizador de tornozelo com cordões

Indicações
• Entorse do tornozelo (grau I). 
• Instabilidade articular. 
• Proteção e recuperação funcional durante a atividade desportiva. 

Características
• Estrutura têxtil não elástica, respirável, 

com reforços plásticos flexíveis.
• Fecho com cordões para um ajuste rápido e 

adequado à morfologia do tornozelo.
• Colocação facilitada mediante sistema de cores.

Sistema de estabilização em 
8 fornece estabilidade medio-

lateral que limita a inversão e a 
eversão do pé.  

Fecho com cordões.

 

Alça superior
de bloqueio.

TAMANHOS /cm/
Medir 2 cm 
acima dos 
maléolos

1 2 3

17 - 20 20 - 25 25 - 30

CNP 6345793 6345801 6345819

SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACE903
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 Q Memoforme®

Estabilizador de tornozelo

Indicações
• Entorse do tornozelo (grau I ou II). 
• Síndrome de hipermobilidade articular.
• Recuperação pós-operatória ou pós-traumática.

Características
• Placas laterais rígidas que oferecem uma imobilização 

adequada medio-lateral do tornozelo.
• Dispõem de duas almofadas protetoras 

removíveis de algodão hipoalergénico.
• Fácilmente ajustável com 2 tiras de fecho rápido.

Espuma de memória 
de dupla densidade.

 
Espaço para  

o encaixe 
dos maléolos.  

Placas com dupla rigidez 
(mais rigidez na parte 

superior).

TAMANHOS /cm/

1 (Pequeno) 2 (Standard)

< 160 > 160

CNP 6345363 6345371

SEM LATEX  BILATERAL

ACV901

 Q Pé estabilizador
Pé estabilizador One Air®

Indicações
• Estiramentos e roturas musculares no músculo 

tibial anterior ou nos músculos gémeos.

Características
• Confecionado a partir de material 3D elástico, 

respirável e extremamente leve.
• As suas propriedades compressivas permitem um alívio 

da dor graças à tensão regulável das bandas que formam 
um sistema de fecho cruzado, em forma de 8. Com um 
design envolvente, dispõe de um orifício para colocar o 
calcanhar e garantir um controlo adequado do tornozelo.

• Concebido para um perfeito ajuste anatómico, 
com um toque suave e confortável.  

 
UNIVERSAL

CNP

6604744  SEM LATEX  BILATERAL

OA9000

ALCANCE 
(MIN-MAX)

19 - 31 cm

AJUSTE 
ANATÓMICO

EM 4 DIREÇÕES

ELEVADA 
RESPIRABILIDADE

TERMO-
REGULADOR

EXTRA-FINO E 
LEVE
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 Q Botimed®

Bota Walker Articulada

Indicações
• Entorse do tornozelo (grau II ou III). 
• Lesões no tendão de Aquiles. 
• Controlo da flexo-extensão. 
• Recuperação pós-operatória ou pós-traumática.

Características
• Estrutura imobilizadora rígida, leve e resistente.
• Interior almofadado envolvente de material cómodo e respirável.
• Articulação com regulação de flexo-extensão de 0 a 45º.
• Fornecida com placas de proteção tibial e dos gémeos, 

almofadas de proteção de dedos e internas.

TAMANHOS 1 2 3

Nº DE CALÇADO ≤37 ≤41 ≤45

ALTURA /cm/ 36,5 40,5 40,5

CNP 6345074 6345082 6345090  

SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACV903
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 Q Botimed®

Bota Walker Fixa Longa

Indicações
• Protecção e controlo pós-traumatismos e intervenções 

cirúrgicas, entorses e lesões ligamentares, como método 
substituto do gesso no tratamento de condições pré-
ulcerosas ou úlceras da superfície plantar do pé. 

• Fasceíte plantar severa.
• Quando é necessária uma distribuição uniforme 

do peso corporal sobre a superfície plantar e 
imobilização da articulação tibiotársica.

Características
• Sola com balanço e antideslizante para 

aumentar a segurança do paciente. 
• Acolchoamento envolvente em material transpirável 

para perna, tornozelo e pé, acelerando o processo 
de cicatrização e evitando a atrofia muscular.

• Fornecida com almofadas de proteção para melhor conforto.

TAMANHOS 1 2 3

Nº DE CALÇADO 32 - 38 38 - 42 42 - 46

ALTURA /cm/ 35 41 41

CNP - - -
 

SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACP901ACV904

 Q Botimed®

Bota Walker Fixa Curta

Indicações
• Protecção e controlo pós-traumatismos e intervenções 

cirúrgicas, entorses e lesões ligamentares, como método 
substituto do gesso no tratamento de condições pré-
ulcerosas ou úlceras da superfície plantar do pé. 

• Fasceíte plantar severa.
• Quando é necessária uma distribuição uniforme 

do peso corporal sobre a superfície plantar e 
imobilização da articulação tibiotársica.

Características
• Sola com balanço e antideslizante para 

aumentar a segurança do paciente. 
• Acolchoamento envolvente em material transpirável 

para perna, tornozelo e pé, acelerando o processo 
de cicatrização e evitando a atrofia muscular.

• Fornecida com almofadas de proteção para melhor conforto.

  
TAMANHOS 1 2 3

Nº DE CALÇADO 32 - 38 38 - 42 42 - 46

ALTURA /cm/ 25 25 25

CNP - - - SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACV905
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 Q Sapato
Sapato pós-cirúrgico

Indicações
• Pós-operatório do pé e dedos, edemas. 
• Quando não é possivel a utilização de calçado convencional.

Características
• Em material respirável para maior conforto.
• A sola anti-deslizante proporciona 

segurança durante a locomoção.
• Fecho regulável que permite a adaptação em pés com 

deformidades ou com ligaduras de pós-operatório.
• Reforço rígido na zona do calcanhar.

TAMANHOS 0 / XS 1 / S 2 / M 3 / L 4 / XL

Nº DE CALÇADO 33 - 35 36 - 38 39 - 40 41 - 42 43 - 45

CNP 6306175 6306183 6306191 6306209 6306217  
SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACP901

 Q Sapato
Sapato pós-cirúrgico com tacão

Indicações
• Pós-operatório do pé e dedos (joanetes, 

dedos em garra, patologias da unha).

Características
• Em material respirável para maior conforto.
• A sola anti-deslizante proporciona 

segurança durante a locomoção.
• Fecho regulável que permite a adaptação em pés com 

deformidades ou com ligaduras de pós-operatório.
• Reforço rígido na zona do calcanhar.
• Descarga parcial do antepé e dedos.

Sola 
anti-deslizante.  

Sistema de  
fixação Velcro®.  

Reforço rígido
na zona do calcanhar.

TAMANHOS 0 1 2 3 4

Nº DE CALÇADO 33 - 35 36 - 38 39 - 40 41 - 42 43 - 45

CNP 6345223 6345231 6345249 6345256 6345264
SEM LATEX  BILATERAL

NEOPRENO

ACP931
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 › GAMA DE 
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 › PÉ
GUIA DE 
ACONSELHAMENTO 
FARMACÊUTICO

#1 PRINCÍPIO MECÂNICO DA ORTOTESE SEGUNDO PATOLOGIA

CALCÂNEO  ESPORÃO CALCÂNEO

1º METATÁRSICO HALLUX-VALGUS 

FÁSCIA PLANTAR  FASCEÍTE PLANTAR

PATOLOGIAS  
DO DEDO

PATOLOGIAS  
DA PELE

PATOLOGIAS  
DO ANTEPÉ

PATOLOGIAS DO 
RETROPÉ

PATOLOGIAS 
DEGENERATIVAS

DEDOS EM GARRA

UNHA ENCRAVADA

CLINODACTILIA

CALOSIDADES

BOLHAS POR ATRITO

HALLUX VALGUS

METATARSALGIA

JOANETE

PÉ ABERTO

PÉS CANSADOS

ESPORÃO CALCÂNEO

FASCEÍTE PLANTAR

TALALGIA

BURSITES

ABSORÇÃO  
DE IMPACTOS

TENDINITE DE AQUILES

PÉ DIABÉTICO

ARTRITES

Prevenir
Proteger

Aliviar

Proteger
Prevenir
Aliviar

Cicatrizar

Corrigir
Amortecer

Aliviar
Proteger

Amortecer
Aliviar
Apoiar

Proteger
Prevenir

SEPARADORES - TUBOS
PROTETORES - DEDEIRAS

CORRETORES
PROTETORES
PALMILHAS

PALMILHAS
CALCANHEIRAS

PROTETORES
PALMILHAS
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#2 IDENTIFICAÇÃO DOS PRODUTOS A ACONSELHAR

PATOLOGIAS  
DO DEDO

DEDOS EM 
GARRA

UNHA  
ENCRAVADA CLINODACTILIA

ACP918 ACP914 ACP908

ACP923 ACP916 ACP907

PATOLOGIAS  
DA PELE

CALOSIDADES  
BOLHAS POR ATRITO

ACP914 ACP917

ACP909 ACP927

PATOLOGIAS 
DEGENERATIVAS

PÉ  
DIABÉTICO ARTRITES

ACP905 ACP921

ACP934

PATOLOGIAS DO ANTEPÉ

HALLUX VALGUS METATARSALGIA JOANETE PÉ ABERTO PÉS CANSADOS

ACP902 ACP942 ACP919 ACP921 ACP910 ACP912 ACP920 ACP928

ACP940/ACP941 ACP943 ACP922 ACP906 ACP911 ACP924 ACP939 ACP934

PATOLOGIAS DO RETROPÉ

ESPORÃO CALCÂNEO FASCEÍTE PLANTAR - TALALGIA - BURSITES - TENDINITE DE AQUILES ABSORÇÃO  
DE IMPACTOS

ACP905 ACP903 ACP905 ACP935 ACP934 ACP936 ACP905

ACP904 ACP930 ACP903 ACP937 ACP938 ACP930 ACP904
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 Q Corretor
Separador de carrete em gel

GEL POLÍMERO

Indicações
• Contribui para o alinhamento da articulação 

metatarsofalângica (ideal para a deformidade do 
joanete e desvio do dedo do pé num pós operatório).

• Reduz a fricção e irritação entre os 
dedos adjacentes ou sobrepostos.

TAMANHOS /cm/

S M L

CNP 6306415 6306423 6306431  

UNIDADES

2

ACP907

 Q Corretor
Separador em meia luna em gel

GEL POLÍMERO

Indicações
• Contribui para proteger contra a fricção e irritação 

entre os dedos causado por formações dolorosas 
tais como calos, verrugas, problemas com unhas.

• Mantém sempre o mesmo alinhamento durante 
a cicatrização num pós-operatório.

TAMANHOS /cm/

S M L XL

CNP 6306464 6306472 6306480 6306498  

UNIDADES

2

ACP909  Q Corretor
Separador com protetor hallux valgus

GEL POLÍMERO

BILATERAL

Indicações
• Reduz o atrito e a pressão. 
• Alivia a dor de Hallux Valgus.
• Contribui para o alinhamento do hallux. 
• Design patenteado.

UNIVERSAL
CNP

6305565  

UNIDADES

1

ACP911

 Q Corretor
Separador com anel em gel

GEL POLÍMERO

Indicações
• Ajuda a preservar o alinhamento do pé.
• Reduz o atrito, abrasão e irritação entre os 

dedos adjacentes ou sobrepostos. 
• Separação e proteção do pé. 
• Lavável e reutilizável. 
• Design patenteado.

TAMANHOS /cm/

M L

CNP 6306456 6306449  

UNIDADES

2

ACP908
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 Q Protetor
Protetor em gel para hallux valgus

GEL POLÍMERO

Indicações
• Amolece e protege o Hallux Valgus e a 

zona de protuberância óssea.
• Absorve a pressão e protege da fricção.

TAMANHOS /cm/

S L

CNP 6305540 6305557  

UNIDADES

2

ACP910

 Q Protetor
Protetor de hallux valgus com almofada 
metatársica em gel

INTERIOR EM 
GEL POLÍMERO

Indicações
• Reduz a pressão e a fricção. Absorve os impactos.
• Alivia a dor no Hallux Valgus. 
• Evita a formação de durezas e reduz as calosidades. 
• Alivia a dor na zona metatársica.

TAMANHOS /cm/

S L

CNP 6305599 6305607  

UNIDADES

2

ACP924  Q Protetor
Mini-banda plantar com gel

INTERIOR EM 
GEL POLÍMERO

Indicações
• Protege a zona metatársica reduzindo a dor. 
• Evita a formação de durezas, absorve os 

choques e reduz as calosidades.

TAMANHOS /cm/

S <41 cm L ≥41 cm

CNP 6306365 6306357  

UNIDADES

2

ACP922

 Q Protetor
Banda protetora em tecido para hallux valgus

INTERIOR EM 
GEL POLÍMERO

BILATERAL

Indicações
• Absorve os impactos e protege a protuberância 

óssea, diminuindo a pressão e evitando a fricção. 
• A almofada de gel polímero está em contato 

direto com a pele, que por sua vez tem 
um efeito hidratante e suavizante. 

TAMANHOS /cm/

S L

CNP 6305573 6305581  

UNIDADES

1

ACP912
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 Q Protetor
Almofada metatársica em gel

GEL POLÍMERO

Indicações
• Protege a zona metatársica reduzindo o atrito 

e a fricção. Indicado em metatarsalgias. 
• Contribui para aliviar a sensação de queimadura e 

dor sobre os dedos e as cabeças dos metatarsos.
• Contribui para aliviar a fricção em calos.
• Pode ser utilizado como um complemento 

de almofada metatársica. 

TAMANHOS /cm/

S L

CNP 6306506 6306753  

UNIDADES

2

ACP919

 Q Protetor
Banda elástica

Indicações
• Metatarsalgias. 
• Colapso da arcada anterior (metatatarsus latus). 

TAMANHOS S M L

Nº CALÇADO 35-37 38-40 41-43

PERÍMETRO /cm/ 16-19 19-22 22-26

CNP 6349357 6349365 6349373  

UNIDADES

2

ACP939  Q Protetor
Banda elástica  metatársica com elevação

Indicações
• Metatarsalgias. 
• Colapso da arcada anterior (metatatarsus latus). 

TAMANHOS S M L

Nº CALÇADO 35-37 38-40 41-43

PERÍMETRO /cm/ 16-19 19-22 22-26

CNP 6305870 6305888 6305896  

UNIDADES

2

ACP920

 Q Protetor
Protetor para antepé em gel

INTERIOR EM 
GEL POLÍMERO

Indicações
• Ajuda a manter a temperatura corporal nos dedos. 
• Alivia sintomas em pessoas que sofram de artrites ou 

tenham dedos frios devido à má circulação sanguínea.
• Metatarsalgias.

TAMANHOS /cm/

S M L

CNP 6306381 6306399 6306373  

UNIDADES

2

ACP921
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 Q Protetor
Anel protetor em tecido

INTERIOR EM 
GEL POLÍMERO

Indicações
• Alivia a pressão e a fricção do dedo afetado.
• Contribui para a redução do tecido cicatrizado.
• Pode ser usado em situações de dedos 

em martelo, calos, bolhas, lesões.

TAMANHOS /cm/

S M L

CNP 6305524 6305532 6305516  

UNIDADES

2

ACP913  Q Protetor
Dedeira protetora em tecido

INTERIOR EM 
GEL POLÍMERO

RECORTÁVEL

Indicações
• Alivia a pressão e a fricção nos dedos. 
• Dedos em martelo, dedos sobrepostos ou infrapostos. 
• Lesões queratósicas.

TAMANHOS /cm/

S M L

CNP 6305615 6305623 6305631  

UNIDADES

2

ACP914

 Q Protetor
Tubo protetor em tecido

INTERIOR EM 
GEL POLÍMERO

RECORTÁVEL

Indicações
• Alivia a pressão e a fricção do dedo afetado.
• Protege e hidrata a zona de contacto.
• Contribui para a redução do tecido cicatrizado.

TAMANHOS /cm/

XS S M L

CNP 6305441 6305458 6305466 6305474  

UNIDADES

1

ACP916 Q Protetor
Dedeira protetora em gel

GEL POLÍMERO

RECORTÁVEL

Indicações
• Alivia a pressão e a fricção nos dedos. 
• Pode ser usado em situações de dedos em 

martelo, dedos sobrepostos ou infrapostos.
• Pele seca ou problemas ungueais.

TAMANHOS /cm/

S M L

CNP. 6305649 6305656 6305664  

UNIDADES

1

ACP915
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 Q Protetor
Protetor com anel em gel

GEL POLÍMERO

Indicações
• Alivia a dor em situações de dedos em 

forma de garra ou martelo.
• Contribui para um máximo conforto, 

reduzindo a pressão que é exercida sobre os 
dedos e as cabeças dos metatarsos.

 

ACP918  Q Protetor
Almofada para dedos em martelo

Indicações
• Ideal para dores causadas por desvios 

axiais, fracturas ou dedos em martelo.

UNIVERSAL
CNP

6306340  

UNIDADES

1

ACP923

 Q Protetor
Tubo protetor em gel

GEL POLÍMERO

RECORTÁVEL

Indicações
• Alivia a pressão e a fricção do dedo afetado.
• Protege e hidrata a zona de contacto.
• Contribui para a redução do tecido cicatrizado.

TAMANHOS /cm/

S M L

CNP 6305482 6305490 6305508  

UNIDADES

1

ACP917

TAMANHOS S M L

CNP (ESQUERDO) 6307991 6307744 6307496

CNP (DIREITO) 6306746 6306993 6307249

UNIDADES

1
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 Q Almofada
Mini-almofadas adesivas invisiveis  
para antepé em gel

AUTO-ADESIVO

Indicações
• Conforto e alívio na planta dianteira do pé. 
• Evitam a formação de calosidades. 
• Anti-deslizantes e confortáveis. 
• Alívio de dor de pés cansados. 

UNIVERSAL
CNP

6306332  

UNIDADES

2

ACP925

 Q Almofada
Protetor de meias em gel para calcanhar

AUTO-ADESIVO

Indicações
• Reduz a fricção, a abrasão e as bolhas 

na parte posterior do calcanhar. 
• Impede que o calçado escorregue.

UNIVERSAL
CNP

6306142  

UNIDADES

2

ACP927  Q Almofada
Almofada adesiva em gel para o calcanhar

AUTO-ADESIVO

Indicações
• Evite a sensação de queimadura sob os calcanhares.
• A área de descarga do calcanhar 

absorve impactos e pressão

UNIVERSAL
CNP

6306159  

UNIDADES

2

ACP929

 Q Almofada
Almofadas adesivas para sandálias  
para antepé em gel

AUTO-ADESIVO

Indicações
• Conforto e alívio na planta dianteira do pé. 
• Evitam a formação de calosidades. 
• Anti-deslizantes e confortáveis. 
• Alívio de dor de pés cansados. 

UNIVERSAL
CNP

6306324  

UNIDADES

2

ACP926
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 Q Palmilha
Palmilha extra fina em silicone 

GEL DE 
SILICONE

Indicações
• Talalgias. Bursites. Metatarsalgias. 
• Esporão calcâneo.
• Fasceíte plantar. 
• Pé diabético. 
• Pés doridos, cansados ou pós-cirurgia. 
• Suporte e proteção para atividades laborais e desportivas.

TAMANHOS 0 1 2 3 4 5

Nº CALÇADO 35-36 37-38 39-40 41-42 43-44 45-46

CNP 6306019 6306027 6306035 6306043 6306050 6306068

ACP905

 Q Palmilha
Palmilha extra fina em silicone forrada 

GEL DE 
SILICONE

Indicações
• Talalgias. Bursites. Metatarsalgias. 
• Esporão calcâneo.
• Fasceíte plantar. 
• Pé diabético. 
• Pés doridos, cansados ou pós-cirurgia. 
• Suporte e proteção para atividades desportivas.

TAMANHOS 0 1 2 3 4 5

Nº CALÇADO 35-36 37-38 39-40 41-42 43-44 45-46

CNP 6349100 6349118 6349126 6349134 6349142 6349159

ACP934ACP934

 Q Palmilha
Palmilha em silicone

GEL DE 
SILICONE

Indicações
• Talalgias. Bursites. Metatarsalgias. 
• Esporão calcâneo.
• Fasceíte plantar. 
• Pé diabético. 
• Pés doridos, cansados ou pós-cirurgia. 
• Suporte e proteção para atividades laborais e desportivas.

TAMANHOS 0 1 2 3 4 5

Nº CALÇADO 35-36 37-38 39-40 41-42 43-44 45-46

CNP 6349167 6349175 6349183 6349191 6349209 6349217

ACP935
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 Q Palmilha
Palmilha em silicone forrada 

GEL DE 
SILICONE

Indicações
• Talalgias. Bursites. Metatarsalgias. 
• Esporão calcâneo.
• Fasceíte plantar. 
• Pé diabético. 
• Pés doridos, cansados ou pós-cirurgia. 
• Suporte e proteção para atividades desportivas.

TAMANHOS 0 1 2 3 4 5

Nº CALÇADO 35-36 37-38 39-40 41-42 43-44 45-46

CNP 6349225 6349233 6349241 6349258 6349266 6349274

ACP936

 Q Palmilha
Palmilha com arcada metatársica em silicone 

GEL DE 
SILICONE

Indicações
• Metatarsalgias e dores no antepé.

TAMANHOS 1 2 3

Nº CALÇADO 34-36 37-39 40-42

CNP 6306076 6306084 6306092

ACP906

 Q Palmilha
Palmilha adesiva em gel 

AUTO-ADESIVO

Indicações
• Absorvem os impactos e a pressão. 
• O adesivo impede que a palmilha deslize, evitando que se mova.

UNIVERSAL
CNP

6306134

ACP928
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 Q Calcanheira
Calcanheira em silicone para esporão,  
descarga central

DESCARGA 
CENTRAL

Indicações
• Tratamento do esporão do calcanhar centralizado. 
• Bursite do calcanhar.
• Absorção de impactos. 
• Suporte e proteção para atividades laborais e desportivas. 

TAMANHOS 1 2 3

Nº CALÇADO 35-38 39-42 43-46

CNP 6305946 6305953 6305961  

UNIDADES

2

ACP903

 Q Calcanheira
Calcanheira anatómica em silicone para 
esporão

DESCARGA 
CENTRAL

Indicações
• Tratamento de esporão do calcanhar. 
• Bursite do calcanhar.
• Aquilite. Fasceíte plantar e talalgia.

TAMANHOS 1 2 3

Nº CALÇADO 35-38 39-42 43-46

CNP 6349282 6349290 6349308  

UNIDADES

2

ACP937  Q Calcanheira
Calcanheira de silicone forrada

DESCARGA 
CENTRAL

Indicações
• Proporciona o rápido alívio em ligamentos e músculos
• especialmente em condições de excesso de carga.
• Indicadas para o alívio de bursite e de tendinite do 

calcanhar de aquiles (absorção de impactos).

TAMANHOS 1 2 3

Nº CALÇADO 35-38 39-42 43-46

CNP 6349316 6349324 6349332  

UNIDADES

2

ACP938

 Q Calcanheira
Calcanheira plana em silicone para esporão, 
descarga central

DESCARGA 
CENTRAL

Indicações
• Tratamento do esporão do calcanhar centralizado. 
• Bursite do calcanhar.
• Absorção de impactos. 
• Suporte e proteção para atividades laborais e desportivas.  

 

5 MMACP930

10 MMACP904

TAMANHOS 1 2 3 4

Nº CALÇADO 35-38 39-42 43-46 47-50

CNP ACP904 6305987 6305995 6305979 6306001

CNP ACP930 7753111 7753129 7753137 6349571

UNIDADES

2
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 Q Hallux-Valgus
Corrector noturno em termoplástico hallux 
valgus

Indicações
• Correção noturna de Hallux-Valgus.
• Corrige o eixo do dedo.

 

ACP902

 Q Hallux-Valgus
Corretor hallux-valgus diurno

BILATERAL

Indicações
• Correção de Hallux-Valgus.
• Corrige o eixo do dedo.

TAMANHOS 1 2

Nº CALÇADO 35-38 39-44

CNP 6349464 6349472  

UNIDADES

1

ACP942

 Q Hallux-Valgus
Corretor hallux-valgus nocturno

Indicações
• Correção noturna de Hallux-Valgus.
• Pós-operatório.
• Corrige o eixo do dedo.

UNIVERSAL
CNP ACP941

6349456

 
UNIDADES

1

DTOACP940

ESQACP941

 Q Hallux-Valgus
Corretor hallux-valgus

BILATERAL

Indicações
• Correção postural de Hallux-Valgus. 
• Manutenção da correção no pós-operatório. 
• Prevenção do aumento da deformação.

UNIVERSAL

MÁX. PERÍMETRO 
DORSO PÉ

CNP

634948030 cm  

UNIDADES

1

ACP943

TAMANHOS 1 2 3

Nº CALÇADO 35-38 39-42 43-46

CNP ESQUERDO 6306316 6306308 6306290

CNP DIREITO 6306266 6306274 6306282

UNIVERSAL
CNP ACP940

6349449UNIDADES

1
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 › MOBILIDADE 
 › AJUDAS TÉCNICAS
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 › CANADIANAS 
 › BEGALAS
 › ANDADORES
GUIA DE 
ACONSELHAMENTO 
FARMACÊUTICO

ESTABILIDADE ELEVADA ESTABILIDADE MÉDIA ESTABILIDADE BAIXA

PATOLOGIAS 
TRAUMÁTICAS

Andarilho  
fixo

ACAN06#UNI

Canadiana inglesa /preto/ Canadiana inglesa 
/cinza/

Canadiana inglesa 
/preto/

ACBS01#UNI ACBS02#UNI (par) ACBS01#UNI (par)

PATOLOGIAS 
CRÓNICAS

Andador em aço  
com 2 rodas,  

/azul/

ACAN08#UNI

Bengala em  
alumínio 

extensível,  
/preto/

Bengala em  
alúminio 
dobrável,  
/preto/

Quadripé em 
alumínio

Andador com 
travão por 
pressão

ACMU02#UNI ACMU03#UNI ACBS03#UNI ACAN01#UNI
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 Q Canadiana
Canadiana inglesa /preto/

PESO MÁX.

100
kg

Indicações
Indicado em situações de instabilidade (pós-
operatório, osteoartrite, aplicação de gesso).

Características
• Cana de alumínio, com cotovelo integral, 

ajustável em altura e ponteira de borracha.

CNP 6344069

ACBS01#UNI

10 
cm

96
–

119
cm

 Q Quadripé
Quadripé /cinza/

PESO KG

0,76

PESO MÁX.

100
kg

Indicações
Pacientes com pouca estabilidade e osteoartrite.. 

Características
• Cana de alumínio que incorpora 4 

pernas para maior estabilidade. 
• Ajustável em altura, ambidestro.

CNP 6344085

ACBS03#UNI

78
–

98
cm

 Q Canadiana
Canadiana inglesa /cinza/

PESO MÁX.

100
kg

Indicações
Indicado em situações de instabilidade (pós-
operatório, osteoartrite, aplicação de gesso).

Características
• Cana de alumínio, com cotovelo integral, 

ajustável em altura e ponteira de borracha.

CNP 6344077

ACBS02#UNI

10 
cm

96
–

119
cm
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 Q Bengala
Bengala em alumínio extensível /preto/

PESO MÁX.

100
kg

Indicações
Pessoas com pouca estabilidade e falta de apoio.

Características
• Bengala de alumínio extensível, com punho 

de acetato e ponteira de borracha.

CNP 6344093

ACMU02#UNI

Ponteira de 
borracha.

82
–

89
cm

 Q Andador
Andador com travão por pressão

Indicações
Indicado para pessoas com debilidade em um dos membros 
inferiores ou em ambos, para pessoas com distúrbios do 
equilíbrio ou que apresentem um quadro de diminuição 
global da força mas que mantêm força suficiente nos 
membros superiores para controlar o andador.
Leve e manuseável, proporciona apoio ao utilizador, 
além de estabilidade e segurança durante periodos 
de pós-operatório ou de incapacidade. 

Características
• Andador de alumínio com 4 rodas, travões acionados 

ao exercer pressão nos apoios de mão. 
• Ponteiras de borracha entre as rodas traseiras.
• Assento: 33 x 30 cm.
• Altura do chão ao assento: 54 cm.

Ponteiras de borracha entre  
as rodas traseiras

CNP 6349506

PESO KG

7

 PESO MÁX.

110
kg

 SEM LATEX

ACAN01#UNI

64 
cm

58,5
cm

87,5
–

95
cm

 Q Bengala
Bengala em alumínio dobrável /preto/

PESO MÁX.

100
kg

Indicações
Pessoas com pouca estabilidade e falta de apoio.

Características
• Bengala de alumínio dobrável e ajustável em altura, 

com punho de acetato e ponteira de borracha.

CNP 6344101

ACMU03#UNI

Ponteira de 
borracha.

82
–

92
cm
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 Q Andarilho
Andarilho fixo

Indicações
Indicado em situações pós-traumáticas e de pós-operatório, ou 
para utilizadores que necessitem de uma marcha mais lenta e 
de uma maior descarga do peso corporal. Leve e manuseável, 
proporciona suporte ao utilizador, além de estabilidade e 
segurança em situações de pós-operatório ou invalidez.

Características
• Andarilho em alumínio com pintura eletrostática.
• Dobra-se facilmente.
• Ajustável em altura. 
• Manueável por locais estreitos.
• Leve, permitindo que seja elevado com facilidade para 

avançar na locomoção, garantindo maior segurança.
• Dobrável para facilitar o seu transporte. Apoios de 

mão em espuma para uma melhor conservação, 
e reforços laterais para maior segurança. 

CNP 6344044

PESO KG

2,2

 PESO MÁX.

100
kg

 SEM LATEX

56 
cm

46
cm

74
–

90
cm

ACAN06#UNI

 Q Andador
Andador em aço com 2 rodas /azul/

Indicações
Indicado para pessoas com marcha mais lenta e instável 
que necessitem de um andador para lhes proporcionar 
maior estabilidade. Leve e manuseável, proporciona 
suporte ao utilizador, além de estabilidade e segurança 
em situações de pós-operatório ou invalidez.

Características
• Um suporte adicional para pessoas com mobilidade reduzida.
• Evita quedas, pois proporciona segurança e confiança.
• Facilidade na marcha ao aumentar a estabilidade, 

ampliando a sustentação, e reduzindo a carga 
sobre as extremidades inferiores.

• A sua grande utilidade e facilidade de manuseio 
permitem que o utilizador se mova com segurança.

• Leve, o que permite ao utilizador mover-
se sem realizar grande esforço.

• O seu assento proporciona elevador conforto para 
as pessoas que precisam de descansar.

CNP 6344051

PESO KG

4,7

 PESO MÁX.

100
kg

 SEM LATEX

ACAN08#UNI

51 
cm

64
cm

74
–

90
cm
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 › CADEIRAS DE 
RODAS
GUIA DE 
ACONSELHAMENTO 
FARMACÊUTICO

ATIVIDADE BAIXA

COM 
MOVIMENTO 

INDEPENDENTE

Cadeira de rodas em aço

ACWC02#43/46

SEM MOVIMENTO 
INDEPENDENTE

Cadeira de rodas em aço, 
versão trânsito

ACWC01#43/46
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 Q Cadeira de rodas
Cadeira de rodas em aço, versão trânsito

Indicações
Esta cadeira de rodas foi desenhada para uso frequente ou 
ocasional, pode ser usada em ambientes fechados e ao ar livre.

Características
• Leve e de boa qualidade. 
• Roda traseira pequena para torná-la mais 

acessível no uso domiciliário. 
• Estofo de assento confortável e encosto lavável.
• Apoio de pés regulável em altura e dobrável.

ACWC01#43 ACWC01#46

Tamanho 43 Tamanho 46

CNP 6344119 6344127
PESO KG

15,6

 PESO MÁX.

110
kg

 SEM LATEX

ACWC01

60
cm

70-100
cm

91
cm

 Q Cadeira de rodas
Cadeira de rodas em aço

Indicações
Esta cadeira de rodas foi desenhada para uso frequente ou 
ocasional, pode ser usada em ambientes fechados e ao ar 
livre. Pode ser movida de forma ativa pelo próprio utilizador.

Características
• Leve e de boa qualidade. 
• Rodas traseiras grandes para movimento independente. 
• Ideal para o exterior.
• Estofo de assento e encosto confortáveis.
• Apoio de pés regulável em altura e dobrável.

ACWC02#43 ACWC02#46

Tamanho 43 Tamanho 46

CNP 6344143 6344135
PESO KG

17,8

 PESO MÁX.

110
kg

 SEM LATEX

ACWC02

62
cm

80-100
cm

91
cm
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 › AJUDAS PARA A 
VIDA DIÁRIA
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 › AJUDAS 
PARA A VIDA 
DIÁRIA
GUIA DE 
ACONSELHAMENTO 
FARMACÊUTICO

INCAPACIDADE MÉDIA INCAPACIDADE ELEVADA

BANHEIRA

Tábua para banheira Cadeira giratória para banheira

ACAB02#UNI ACAB03#UNI

DUCHE
Banco de duche ajustável 

sem encosto
Banco de duche em U sem 

encosto
Banco de duche ajustável 

com encosto
Banco de duche em U com 

encosto

ACAB08#UNI ACAB10#UNI ACAB09#UNI ACAB11#UNI

W.C.
Alteador de sanita 

sem tampa - 10 cm
Alteador de sanita 

com tampa - 10 cm

ACAB04#UNI ACAB05#UNI

QUARTO

Cadeira sanitária, azul

ACAB01#UNI
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 Q Ajudas
Cadeira sanitária /azul/

Indicações
Indicada para pessoas que tenham problemas de 
mobilidade ou incontinência, evita a deslocação ao 
wc durante a noite ou quando estão sozinhas.

Características
• Muito confortável para o utilizador, já que evita 

a necessidade de deslocação ao wc
• Este modelo apresenta apoio de braço, 

encosto e assento com tampa.
• O recipiente é removível pela parte de trás.
• A cadeira é ajustável em altura para torná-

la mais acessível ao utilizador.
• Os braços são uma ajuda ao levantar e ao sentar.

CNP 6343921

PESO KG

15,6

 PESO MÁX.

100
kg

 SEM LATEX

ACAB01#UNI

59
cm

59
cm

81
–

91
cm

Cadeira ajustável em 
altura.

 Q Ajudas
Tábua para banheira /branco/

Indicações
Permite a transferência lateral da cadeira de rodas para a entrada 
da banheira. Indicado para pessoas que necessitem de estar 
sentadas para a sua higienização ou que tenham pouca força 
nas extremidades inferiores, bem como problemas de equilíbrio.

Características
• Apoia-se sobre as bordas da banheira. 
• Equipada com uma pega lateral, a tábua oferece 

tudo o que é necessário para uma higiene diária 
confortável e segura, graças aos 4 apoios de fixação 
que se adaptam a quase todas as banheiras.

CNP 6343939

 PESO MÁX.

90
kg

 SEM LATEX

ACAB02#UNI

32
cm71

cm

19
cm
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 Q Ajudas
Cadeira giratória para banheira /branco/

Indicações
Indicado para pessoas que necessitem estar sentadas para a sua 
higienização, que tenham pouca força nas extremidades inferiores 
ou problemas graves de equilíbrio que exijam mais apoio.
Muito útil para ajudar na entrada e saída da banheira.

Características
• A cadeira gira 360 ° e tem 4 posições.
• Tanto o assento como o encosto possuem 

aberturas para drenar a água.
• Estrutura em aço inoxidável. 
• A cadeira fica estávelmente fixa à banheira e 

pode ser removido a qualquer momento.

CNP 6343970

 PESO MÁX.

100
kg

 SEM LATEX

ACAB03#UNI

73
cm

50
cm

52
cm

Aberturas para 
drenar a água.
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 Q Ajudas
Alteador de sanita com tampa - 10 cm /branco/

Indicações
Auxilia pacientes com traumatismos a sentarem-se e 
levantarem-se do assento. O alteador tem uma forma 
anatómica e fixadores, para maior apoio e equilíbrio.

Características
• Compatível com a maioria das sanitas no mercado.
• Fixa-se à sanita por 3 pontos, um frontal fixo 

e 2 laterais ajustáveis para proporcionar a 
máxima fixação e segurança ao utilizador.

• Medidas: 41x10 cm.

CNP 6343996

 PESO MÁX.

100
kg

 SEM LATEX

ACAB05#UNI

 Q Ajudas
Alteador de sanita sem tampa - 10 cm /branco/

Indicações
Auxilia pacientes com traumatismos a sentarem-se e 
levantarem-se do assento. O alteador tem uma forma 
anatómica e fixadores, para maior apoio e equilíbrio.

Características
• Compatível com a maioria das sanitas no mercado.
• Fixa-se à sanita por 3 pontos, um frontal fixo 

e 2 laterais ajustáveis para proporcionar a 
máxima fixação e segurança ao utilizador.

• Medidas: 41x10 cm.

CNP 6343988

 PESO MÁX.

100
kg

 SEM LATEX

ACAB04#UNI
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 Q Ajudas
Banco de duche ajustável sem encosto 
/branco/

Indicações
Proporciona segurança e estabilidade a pessoas que 
necessitem de estar sentadas para a sua higienização, 
que tenham pouca força nas extremidades inferiores 
ou problemas de equilíbrio que exijam mais apoio.

Características
• Assento com abas e altura ajustável.
• Assento em plástico com aberturas (para drenar a 

água) para uma canalização perfeita da água.
• Inclui ponteiras antiderrapantes.
• Sem encosto.

CNP 6344002

 PESO MÁX.

100
kg

 SEM LATEX

ACAB08#UNI

52
cm

39
cm

42
–

52
cm

Ajustável em altura.

 Q Ajudas
Banco de duche ajustável com encosto 
/branco/

Indicações
Proporciona segurança e estabilidade a pessoas que 
necessitem de estar sentadas para a sua higienização, 
que tenham pouca força nas extremidades inferiores ou 
problemas graves de equilíbrio que exijam mais apoio.

Características
• Assento com abas e altura ajustável.
• Assento em plástico com aberturas (para drenar a 

água) para uma canalização perfeita da água.
• Inclui ponteiras antiderrapantes.
• Com encosto.

Medidas assento
• Profundidade do assento: 30 cm.
• Largura do assento (útil): 40 cm.

CNP 6344010

 PESO MÁX.

100
kg

 SEM LATEX

ACAB09#UNI

50
cm

48
cm

71
–

86
cm

Ajustável em altura.
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 Q Ajudas
Banco de duche em “U” sem encosto 
/branco/

Indicações
Proporciona segurança e estabilidade a pessoas que 
necessitem de estar sentadas para a sua higienização, 
que tenham pouca força nas extremidades inferiores 
ou problemas de equilíbrio que exijam mais apoio.
A sua forma em “U” facilita a higienização. 

Características
• Assento em forma de “U”. 
• O assento de plástico e sua forma de “U” tornam mais 

simples a higienização por parte do utilizador.
• Altura ajustável graças às suas pernas de alúminio extensíveis. 
• Inclui ponteiras antiderrapantes.
• Sem encosto.

Medidas assento
• Profundidade do assento: 38 cm.
• Largura do assento: 42 cm.

CNP 6344036

 PESO MÁX.

100
kg

 SEM LATEX

ACAB10#UNI

48
cm

50
cm

43
–

53
cm

Ajustável em altura.

 Q Ajudas
Banco de duche em “U” com encosto 
/branco/

Indicações
Proporciona segurança e estabilidade a pessoas que 
necessitem de estar sentadas para a sua higienização, 
que tenham pouca força nas extremidades inferiores 
ou problemas de equilíbrio que exijam mais apoio.
A sua forma em “U” facilita a higienização. 

Características
• Assento em forma de “U”. 
• O assento de plástico e sua forma de “U” tornam mais 

simples a higienização por parte do utilizador.
• Altura ajustável graças às suas pernas de alúminio extensíveis. 
• Inclui ponteiras antiderrapantes.
• Com encosto.

CNP. 6344028

 PESO MÁX.

100
kg

 SEM LATEX

ACAB11#UNI

53
cm

42
cm

77
–

87
cm

Ajustável em altura.
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 › SUPORTES DE 
MARKETING
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CAT-ACFE

Catálogo Actius® by 
Orliman
21 x 30 cm

CAT#AGPE

Guia de patologias 
Actius® by Orliman
21 x 30 cm

Visite o nosso canal 
multimédia 
Ampla seleção de vídeos 
de produtos, além de 
informações interativas.

BOLI-PLAS-AC

Caneta Actius®  
by Orliman

METROS-AC

Fita métrica 
Actius® by 

POSTER-GFOR

Guia de Aconselhamento 
Farmacêutico Ortóteses

99 x 51 cm

POSTER-GFAT

Guia de 
Aconselhamento 
Farmacêutico Ajudas
99 x 51 cm
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SUPORTES DE 
MARKETING

DISPLAYS-ACF

Display Actius® by 
Orliman
47 x 148 cm

EXP-AC/MP

Expositor Actius® by 
Orliman multiproduto
49 x 165 cm
30-40 uds

POSTER-ORAT

Poster – vinil
40 x 60 cm

Packaging moderno e 
apelativo, com diferentes 

posições de colocação 
para otimizar o espaço.

EXP-AC#POPQ

Expositor Balcão 
Actius® Gel 
Podologia 

45 x 30 x 22 cm
20 uds

EXP-AC/BT

Expositor 
canadianas
42 x 40 cm
15 uds

 EXP-AC#POGR 

Expositor Chão 
Actius® Gel 
Podologia 

30 x 145 cm
50 uds
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FERRAMENTAS

De forma a especializar os seus conhecimentos 
e a destacar a sua gama de ortopedia, propomos 
várias ferramentas, permanentes ou provisórias, 
para a sua farmácia.

TOTENS 
PUBLICITÁRIOS, 
CARTAZES, 
DISPLAYS, GUIAS DE 
ACONSELHAMENTO…

Temos o prazer de ajudá-lo a otimizar o seu espaço 
para aumentar o valor do seu conhecimento em 
ortopedia.
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BODY ACTIVE

O TEU CORPO ATIVO

CAT#ACFE
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